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Mot de Uauteur

On peut se cultiver n'importe ou : au musée, chez des gens,
en voyage, en voiture, dans son lit et méme aux toilettes.

On peut se cultiver en écoutant la radio, en assistant a
des conférences, en regardant ARTE et méme... en faisant
caca ! Encore faut-il pour cela avoir un bon livre a portée
de main.

Qu’est-ce que la culture ? Ce n'est pas seulement Proust,
Mozart ou Maurice Béjart. C'est aussi Nabilla, l'argent des
footballeurs, lhumour juif, les proverbes africains ou le taux
de criminalité des villes les plus dangereuses du monde.

La culture est infinie.

Un peu de cette culture mondiale, universelle, sans
barriéres ni hiérarchie est rassemblée dans ce livre.

Et ce livre, on peut l'emporter aux cabinets, en vacances,
il peut troner a c6té du lit ou sur la table basse du séjour.

Il se feuillette, se compulse, se tord, s'abime, se relit et il ne
craint pas les éclaboussures. La culture n’est pas sacrée,
sacralisée. Elle a aussi sa place aux toilettes.

Henry Miller aimait lire aux cabinets™. Aux Etats-Unis, le
tres sérieux Institut des lecteurs aux toilettes n"hésite pas a
interviewer des auteurs a proximité des gogues, des WC,
des chiottes, des latrines, du petit coin, des lieux d'aisance.

Alors, vous aussi, n'hésitez plus : cultivez-vous ou vous
voulez, mettez la culture cul par-dessus téte, pour que
vos selles ne soient plus seules a former un « bouillon de
culture ». Lisez ce livre, et vous bouillonnerez de culture.

Bonne découverte a tous et a toutes !

* Lire aux cabinets, d’'Henry Miller (Editions Allia).
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Et Dieu créa le monde...

Au commencement,
Dieu créa les cieux et la terre.

Le 1" jour, il créa la lumiere.
Le 2¢jour, il créa l'atmosphere.

Le 3¢ jour, il créa la terre seche,
les mers et toutes les plantes
porteuses de semence.

Le 4¢jour, il créa la lune,
le soleil et les étoiles.

Le 5¢jour, il créa les étres vivants
marins et les oiseaux.

Le 62 jour, il créa 'lhomme
et les animaux terrestres.

Le 7¢ jour, il se reposa.

mzmwemzm
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Coluche

Coluche ? Ben Coluche, quoi.

« Si j’ai l'occasion, j'aimerais mieux mourir de mon
vivant ! »

L]
« Les femmes seront les égales des hommes le jour

ou elles accepteront d’étre chauves et de trouver ¢a
distingué. »

&
« Technocrates, c’est les mecs que, quand tu leur
poses une question, une fois qu’ils ont fini de

répondre, tu comprends plus la question que t'as
posée. »

L]

« Quand j'étais petit, a la maison, le plus dur ¢’était
la fin du mois... Surtout les trente derniers jours ! »

L]

« La chambre des députés, la moitié sont bons a
rien. Les autres sont préts a tout. »




LE SAVIEZ-VOUS ?

Une combinaison anti-requin

Des chercheurs australiens ont mis au
point des combinaisons « camouflage »
qui devraient protéger les surfeurs des
attaques de requins.

En effet, ces combinaisons imitent les
motifs d'especes venimeuses que les
squales ont pris 'habitude de ne sur-
tout pas manger ! Il s'agit du poisson-
scorpion ou du serpent de mer « tricot
rayé ».

Plutdt seyantes, ces combinaisons
peuvent étre complétées par un bracelet
« shark shocker », qui émet des vibra-
tions perturbant les récepteurs senso-
riels des requins.

Bon surf a vous tous !

17
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Le club des milliardaires

Chaque année, le magazine américain Forbes dévoile sa
liste des « world's richest ».
En 2023, voici le palmares :

Bernard Arnault et sa famille (France) : 211 milliards
de dollars

Elon Musk [USA) : 180 milliards de dollars

Jeff Bezos (USA] : 114 milliards de dollars

Larry Ellison (USA) : 107 milliards de dollars
Warren Buffett (USA) : 106 milliards de dollars

Bill Gates (USAJ : 104 milliards de dollars

Michael Bloomberg (USA] : 94,5 milliards de dollars

Carlos Slim Helu et sa famille (Mexique] : 93 milliards
de dollars

Mukesh Ambani (Inde) : 83 milliards de dollars
Steve Ballmer (USA) : 81 milliards de dollars

Francoise Bettencourt-Meyers et sa famille (France]) :
80 milliards de dollars

Larry Page (USA] : 79 milliards de dollars

Amancio Ortega (Espagne]) : 77 milliards de dollars
Sergey Brin (USAJ : 76 milliards de dollars

Zhong Shanshan (Chine) : 68 milliards de dollars
Mark Zuckerberg (USA) : 64 milliards de dollars
Charles Koch (USA) : 59 milliards de dollars

Julia Koch et sa famille (USA) : 59 milliards de dollars
Jim Walton (USA) : 59 milliards de dollars

Rob Walton (USA) : 58 milliards de dollars
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PROVERBES

L'amour, toujours 'amour !

Ah, Lamour... on le chante, on le vit, on le fait et
on le célébre dans toutes les langues, dans toutes
les cultures.

« Mieux vaut vivre enchainé prés de celui que 'on
aime, que libre au milieu des jardins pres de celui
que l'on hait. »

proverbe persan

oD

« Le plus grand amour est 'amour d'une mere,
vient ensuite 'amour d'un chien, puis 'amour d'un
amant. »

proverbe polonais

oD

« Les fautes sont grandes quand I'amour est petit. »
proverbe italien
oD

« Lamour sans une certaine folie ne vaut pas une
sardine ! »
proverbe espagnol

oD

LS
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« La bouderie en amour est comme le sel ; il n’en

faut pas trop. »
proverbe sanskrit

()
) ) . .
« Lamour donne l'esprit aux femmes et le retire aux

hommes. »
proverbe italien

D
« Lamour fait passer le temps, le temps fait passer

I'amour. »
proverbe italien

LS



BIEN-ETRE

Pipi, caca

Justement. Vous lisez peut-étre ce livre
aux toilettes.

Alors, jouons franc-jeu !

L'urine est constituée a 95 % d'eau et a
2 % d'urée. Le reste ? Minéraux, créati-
nine, globules rouges en traces infimes...

Les selles ? Nous y voila. Il y a quand
méme 80 % d'eau dedans... enfin, ca
dépend des jours et de votre alimenta-
tion.

Le reste, ce sont des matieres seches
faites a 85 % de composés organiques,
mais aussi d'azote, de phosphore, de
potassium et de germes.

Vous pouvez tirer la chasse !

21
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W% AARIDTA,
JEUX DE MOTS

Alexandrins et compagnie

Ah ! les poemes en alexandrins (12 syllabes).

Comme ces vers de Racine :

Dans un mois, dans un an, comment souffrirons-nous,
Seigneur, que tant de mers me séparent de vous ?
(Bérénice)

Mais tous les vers n'ont pas 12 syllabes.

Voici la classification :

une syllabe : monosyllabe

deux syllabes : dissyllabe

trois syllabes : trisyllabe ou trimetre
quatre syllabes : tétrasyllabe ou quadrisyllabe
cing syllabes : pentasyllabe ou pentametre
six syllabes : hexasyllabe ou hexameétre
sept syllabes : heptasyllabe ou heptametre
huit syllabes : octosyllabe

neuf syllabes : ennéasyllabe

dix syllabes : décasyllabe

onze syllabes : hendécasyllabe

douze syllabes : alexandrin

m@m«



THE

NEW YORKER

Réussir ne suffit pas : les chats doivent échouer.

13/01/1997
Leo Cullum/The New Yorker Collection/www.cartoonbank.com
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Des chats pas mignons du tout !

A Belfort, prenez garde aux chats !

Une meute de chats errants aurait
recemment attaqué une pauvre femme
et sa fille qui ne faisaient que promener
leur caniche nain.

Apres avoir sauvagement mordu et griffé
le chien, les félins s’en sont pris a l'en-
fant qu'ils ont réussi a projeter a terre.

Bilan : de multiples griffures, morsures
et méme une artere perforée.

Pris en charge par les secours, la petite
fille et le chien se remettent doucement.

Les habitants de Belfort demandent que
la police fasse quelque chose, le fléau
des chats errants agressifs n‘ayant que
trop duré !



HUMOUR

Blagues juives

Lhumour juif remonte aux plus anciennes époques et
aux anciens écrits (Torah, Talmud...). On y parle de Dieu,
des meres, des enfants, des affaires... avec beaucoup
d’autodérision.

Voici quelques facéties jewish made...

— Tante Rachel, votre petit Izia mange un journal.
— Clest pas grave, c’est le journal d’hier.

— Je suis venu en Israél uniquement pour les enfants. Ils
sont maintenant si heureux.

- Vous habitez ensemble ?

— Non, bien str que non. IIs sont restés a Odessa.

Un vieux juif pleure dans une synagogue.

— Mon Dieu, que faire, mon fils est devenu chrétien !
Soudain, une voix retentit du haut du ciel :

— Je compatis, j’ai le méme probleme !

Un touriste arrive en Israél :
— Montrez-moi 'endroit ot les juifs se lamentent.
On 'emmene au centre des impots.

25
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Ou croiser les people a Paris ?

Prés de chez eux, pardi !

Dans le Marais : Nicolas Bedos, Francois Ozon, Florence
Foresti, Vanessa Paradis

A Montmartre : Claude Lelouch, Nagui, Olivia Ruiz, Fabrice
Luchini, Anne Roumanoff, Christophe Dechavanne

Prés du canal Saint-Martin : Nikos Aliagas
Prés de la gare du Nord : Mimie Mathy

Dans le 16¢ arrondissement : Carla Bruni, Mylene Farmer,
Charlotte Rampling, Eddy Mitchell, Pascal Obispo, Lenny
Kravitz

Dans le 7¢ arront!issement : Claire Chazal, Bernard Pivot,
Michel Drucker, Evelyne Dhéliat.

Au parc Monceau : Gad Elmaleh, Elie Semoun, Frank
Dubosc.

Prés de la Madeleine : Laurent Ruquier

Aux Tuileries et dans le 1°" arrondissement : Muriel Robin,
Marc Lavoine, Lambert Wilson.

A Saint-Germain-des-Prés : Catherine Deneuve, Pierre
Arditi, Sandrine Kiberlain, Salma Hayek

A Neuilly : Patrick Poivre d'Arvor, Jean Reno, Sophie Marceau

Prés des Champs-Elysées : Marie Drucker, Gaspard
Proust, Roman Polanski

Pres du Panthéon : Ali Baddou, Kristin Scott Thomas

Dans UEst parisien : Zazie, Léa Seydoux, Ludivine Sagnier,
Nicolas Duvauchelle, Hafsia Herzi, Karin Viard
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1515 ? Marignan !

Associez a chaque année 'événement qui convient.

1989 o o
1992 o o
1887 o
1776
2011 o
1962 o
1270
1804 o
1492 o

33 e
1973 o
1789 o
1610
1572
1963

Apauusy 4
uyor ap jeuISSesse :
Awaaylieg
-Juleg e) ap aJoessew :
Al JUBH p jeulssesse :
9SIBAUEL) UOIIN|OADY :
Janosyad o0y L, ¢
}SIIYD-SNSI[ ap Jowl
anbliawy) ap 81daAnodap :

mxmwamzm

Révolution francaise

1e" choc pétrolier

massacre de la Saint-Barthélemy
sacre de Napoléon ¢

mort de Saint-Louis
découverte de lAmérique
assassinat d'Henri IV
indépendance américaine
mort de Marilyn Monroe
assassinat de John F. Kennedy
1re élection de Bill Clinton
chute du mur de Berlin
accident de Fukushima
construction de la tour Eiffel
mort de Jésus-Christ

1| Uo@10deN 8p a1des : #0g|,

€961 SINOT-jules ap oW : 0421

90JUON UAJIIBIN 8P 10W : 794
¢LSL Bwysnyn4 ap juspiode : | 10g
0191 auledlIawe aoduepuadapul 97/ |
68L1 13413 4N0} €] 8p UONONAISUOD * /88|
€L6l Uojung 11g ap Uold®R ail * 661
€e unJag op Jnwi np 31nyd © 4841
2671 : sasuoday
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Perles des éecoliers

Qu’ils sont mignons, nos écoliers. Leurs rédactions sont
pleines de bons mots... et de formules stupéfiantes ! En
voici quelques-unes.

« La garderie, c’est fait pour les orphelins dont les
parents travaillent tard le soir. »

L]

« Le porc s’appelle le cochon parce qu’il est
dégueulasse ».

ry
« Les Chinois comptent avec leurs boules. »

r

« Le métier des fonctionnaires consiste a
fonctionner. »

L]

« L'alcool est mauvais pour la circulation. Les
ivrognes ont souvent des accidents de voiture. »

r

« Ceux qui n'ont pas réussi le bac s’appellent des
délinquants. »

L]




« Ils ont commencé a faire des fleches en bronze car
le bois n’est pas un métal tres solide. »

L]

« Son nom (Jeanne d’Arc) vient du fait qu’elle tirait
a l'arc plus vite que son ombre. »

L)

« A T'école, le médecin nous vaccine pour le vaccin
anti-titanic. »

r

« Il faut faire ses devoirs a la maison pour pouvoir
dormir tranquille a I'école. »

29



LE SAVIEZ-VOUS ?

Des villes qui rétrécissent !

Detroit (USA] a perdu 60 % de sa population depuis les
années 1950. Mais elle n'est pas la seule.

Voici le palmares des villes qui rétrécissent.

Evolution
il

prévisions)
Dniepropetrovsk (Ukraine] - 16,78 %
Budapest (Hongrie) - 14,66 %
Donetsk (Ukraine] - 14,22 %
Zaporojie (Ukraine) 1317 %
Nijni-Novgorod (Russie) - 11,76 %
Saratov (Russie) - 11,54 %
Monrovia (Libérial - 10,56 %
Pusan (Corée du Sud) -9.77 %
Perm (Russie) - 9,67 %
Kharkov (Ukraine) -8,95%
Saint-Pétersbourg [Russie) - 8,66 %
Samara (Russie) - 8,58 %




Odessa (Ukraine) -7.42 %
Séoul (Corée du Sud) -737%
Thilissi (Géorgie) - 7,03 %
Oufa (Russie) -575%
Turin (ltalie) -535%
Voronej (Russie) - 4,77 %
Bucarest (Roumanie) -3.77%
Volgograd (Russie) - 3,50 %
Prague (République tchéque) -3.22%
Tcheliabinsk (Russie) -301%
Omsk [Russie) -2.80 %
Erevan (Arménie) -272%
Milan (ltalie) -2,68%
Novossibirsk (Russie) -224%
Rome (ltalie) -2.14%

I G

OGN
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Créer sa boite en deux jours...
ou en beaucoup plus longtemps !

Le saviez-vous ? Les délais de création
d’une entreprise varient énormément
d'un pays a l'autre.

Si vous étes en Géorgie ou au Rwanda,
cela ne vous prendra que 2 a 3 jours.

En revanche, au Suriname, comptez
deux ans !



Une petite coupe de champagne ?

Tout le monde connait la bouteille de
champagne. Elle contient 75 cl du pre-
cieux breuvage.

Mais saviez-vous qu'il existe des bou-
teilles de toutes les tailles ?

1 € weogolar //

181 JoIyd1vN /€L 16°L wnuben /9

161 JosouopoyosngeN /¢l 11317/
11 Jezeyneg /1L 164’0 enteanog /y

1 6 Jezeuewies /g| 1648091284 /¢

19 Waesnuyien /6 16z'0 uidoyy /g

1G'y wedoqoyay /g 12'0010921d /1
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La météo des anciens

Les anciens n'avaient ni Evelyne Dhéliat ni
Philippe Verdier pour prévoir le climat !
Ils s'en remettaient a quelques dictons.

« Une hirondelle ne fait pas le printemps. »
»
« Jour de vent, jour de tourment. »
»
« Ane qui saute et brait sans fin, pluie pour demain. »

(&>

« Quand les corneilles s'assemblent, du bois pour ton
hiver assemble. »

(&>

« Au cinq de la lune tu verras quel temps dans le mois
on aura. »

Aux cinq premiers jours lunaires, la météo du mois
entier est connue. C'est-a-dire que sil pleut ces cing
jours, il fera mauvais temps tout le mois.

(<>
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« Quand siffle le merle, 'hiver est fini. »

oD
« Cris de mouette, signe de tempéte. »

(Eon)

« Quand l'aubépine est en fleurs, crains toujours
quelques fraicheurs. »

(<s»)

« Lune brouillée, pluie assurée. »
(&»)

« Lune jaune ou rousse, pluie a vos trousses. »
(S»)

« Si la premiére neige ne prend pas, de I'hiver elle
ne prendra. »

D

« Vent du nord, poisson dans tous les ports. »

oL
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BIEN-ETRE

Les vitamines du marche

Faites votre marché en fonction des vitamines dont vous
avez besoin !

Vitamine A (vue, peau, croissance, systéme immunitaire et
reproducteur) :

huile de foie de morue, abats, poulet, poissons gras, patate
douce, jus de carotte, beurre...

Vitamine B1 (bonne pour le métabolisme des glucides, le
ceeur et les cellules nerveuses) :

levure de biere, germes de blé, noisettes, viande de porc,
haricots secs, feves, pois chiches...

Vitamine B2 (transforme 'énergie des glucides, lipides et
protéines) :

levure de biére, soja, foie et rognons de beeuf ou de veau,
porc, concombre, fromage blanc écrémé...

Vitamine B3 (énergie, peau, cheveux, régulation du choles-
térol) :

poulet, viandes blanches, saumon, foie de veau, lapin, thon
en boite...

Vitamine B5 (transforme 'énergie des glucides, lipides et
protéines) :

champignons shitaké séchés, foie de veau, foie de beeuf,
graines de tournesol, jaune d’ceuf, champignons de Paris,
saumon, dinde...



Vitamine Bé (antistress, antifatigue) :
dindon, foie de beeuf, pois chiches, blanc de poulet, banane...

Vitamine B8 (métabolisme des lipides et des glucides) :
levure de biére, foie, thon cuit, ceufs, riz, banane, avocat...

Vitamine B9 (globules rouges, cellules musculaires et
osseuses) :

abats de volaille, foie de veau ou de beeuf, haricots secs,
épinards, asperges, laitue...

Vitamine B12 (antalgique, antiallergique, antidépresseur) :
palourdes, foie de beeuf, rognons de beeuf, hareng fumé,
thon cuit, saumon, jaune d'ceuf...

Vitamine C (antifatigue, antioxydant, anti-rhumes et grippes,
bonne pour le cceur) :
goyave, cassis, poivron rouge, fenouil, kiwi, citron, orange...

Vitamine D (bonne pour les os, 'humeur) :
saumon, sardines, thon, champignons, ceufs...

Vitamine E (antioxydant, bonne pour la croissance, le fonc-
tionnement général) :

germes de blé, amandes, huile de tournesol, moules, épi-
nards, margarine, avocat...

Vitamine K (coagulation du sang, minéralisation des o0s) :

chou frisé, navet, foie de porc, épinards, choux de Bruxelles,
légumes verts...
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Ca alors ! On a retrouvé votre bagage
et vous n'étes toujours pas content ?

9/2/2012
Bob Zahn/The New Yorker Collection/www.cartoonbank.com
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JEUX DE MOTS

Répétez aprés moi.

« Les chaussettes

de larchiduchesse
sont-elles seches,
archi-seches ? »

A répéter le plus de fois possible,
le plus vite possible !

TN TN
@ 39
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Le miracle de Compostelle

Le 24 juillet 2013, Marisol Etxebarria
réchappe de la terrible catastrophe fer-
roviaire de Saint-Jacques-de-Compos-
telle (Espagne). Son fils de 7 ans est lui
aussi indemne.

Mais ce n'est pas tout !

Admise a U'hopital pour quelques contu-
sions, Marisol a la chance d'apprendre
qu'elle est enceinte... et que le foetus se
porte bien !

Ils croyaient étre deux rescapés. Ils sont
trois survivants.



HUMOUR

Les blondes

Comment une blonde fait-elle pour allumer la lumiere
apres avoir fait 'amour ?
Elle ouvre la portiere.

Quel est le point commun entre les alpinistes et les hommes
qui épousent des blondes ?
Ils n'ont pas peur du vide.

Combien de blondes faut-il pour changer une ampoule ?
Aucune, le temps qu’elles comprennent, il fera déja jour.

Pourquoi les blondes ont-elles toutes un bleu au front ?
Parce qu'en se tapant le front, elles disent : « Mais qu’est-ce
que je suis conne ! »

Que fait une blonde lorsqu’elle est au cinéma ?
Elle cherche la télécommande.

41
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LETTRES CELEBRES

De Diderot a Sophie Volland

Denis Diderot, accaparé par son travail sur ' Encyclopédie,
n'en trouva pas moins le temps d'aimer, de chérir et
d’adorer sa douce Sophie Volland...

De Denis a Sophie :

10 juin 1759. Jécris sans voir. Je suis venu. Je voulais vous baiser
la main et m’en retourner. Je m’en retournerai sans cette récom-
pense. Mais ne serai-je pas assez récompensé, st je vous at montré
combien je vous aime. Il est neuf heures. Je vous écris que je vous
aime, je veux du moins vous l’écrire ; mais je ne sais si la plume
se préte & mon désir. Ne viendrez-vous point que je vous le dise et
que je m’enfuie ? Adieu ma Sophie, bonsoir. Votre cceur ne vous dit
donc pas que je suis ici. Voila la premiére fois que jécris dans les
ténébres. Ceite situation devrait m’inspirer bien des choses tendres.
Je n’en éprouve qu’une, c’est que je ne saurais sortir d’ici. L'espoir
de vous voir un moment me retient, et je continue de vous parler,
sans savoir si je forme des caractéres. Partout ow il n’y aura rien,
lisez que je vous aime.

Diderot écrivit plus de 500 lettres a Sophie Volland ! On
n'en a retrouvé que 183. Quant a la belle Sophie, toutes
ses lettres sont perdues... On ne sait méme plus a quoi
elle ressemblait.
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Et le Goncourt est attribué a...

En 2006, a Jonathan Littell pour Les Bienveillantes (Gallimard).
En 2007, & Gilles Leroy pour Alabama Song (Mercure de France).

En 2008, a Atig Rahimi pour Syngué sabour: Pierre de patience
(P.O.L).

En 2009, a Marie NDiaye pour Trois femmes puissantes
(Gallimard).

En 2010, a Michel Houellebecq pour La Carte et le Territoire
(Flammarion).

En 2011, a Alexis Jenni pour LArt francais de la guerre
(Gallimard).

En 2012, a Jérome Ferrari pour Le Sermon sur la chute de
Rome (Actes Sud).

En 2013, & Pierre Lemaitre pour Au revoir la-haut (Gallimard).
En 2014, a Lydie Salvayre pour Pas pleurer (Seuil).

En 2015, & Mathias Enard pour Boussole (Actes Sud).

En 2016, a Leila Slimani pour Chanson douce (Gallimard).
En 2017, & Eric Vuillard pour L'Ordre du jour (Actes Sud).

En 2018, a Nicolas Mathieu pour Leurs enfants aprés eux
(Actes Sud).

En 2019, a Jean-Paul Dubois pour Tous les hommes n’habitent
pas le monde de la méme facon (L Olivier).

En 2020, a Hervé Le Tellier pour LAnomalie (Gallimard).

En 2021, a Mohamed Mbougar Sarr pour La plus secréte
mémoire des hommes (Philippe Rey/Jimsaan).

En 2022, a Brigitte Giraud pour Vivre vite (Flammarion).
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Proverbes indiens

Hindouisme, sikhisme, bouddhisme,
christianisme, islam... et un brin de sagesse
populaire.

« Ne coupe pas les ficelles quand tu pourrais défaire
les noeuds. »
oD
« Le monde flatte I'éléphant et piétine la fourmi. »
(Eon)

« Lamour du méchant est plus dangereux que sa
haine. »

@D
« N'attends que ruades de 'amitié d'un ane. »
(S2n)

« Celui qui a un ami véritable n’a pas besoin d'un
miroir. »

D

« Il y a des remédes pour la maladie, il n’y en a point
pour la destinée. »

LS
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