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Mode d’emploi

A qui s"adresse ce livre ?

Ce livre s’adresse aux candidats a I’entrée en institut de formation en soins infir-
miers (IFSI) postulant par la voie d’accés « formation professionnelle continue »
(FPC), cest-a-dire justifiant d’au minimum 3 ans de cotisation a un régime de
protection sociale a la date d’inscription aux épreuves de sélection. Ces candidats
seront soumis a une épreuve écrite comprenant des calculs simples.

Quelles sont les modalités de U'épreuve
de calculs simples ?

Lépreuve de calculs simples constitue la moitié de I’épreuve écrite de sélection en
IFSI par la voie FPC, Pautre moitié de I’épreuve étant la rédaction et/ou les réponses
a des questions dans le domaine sanitaire et social.

L'épreuve de calculs simples doit permettre d’apprécier les connaissances
mathématiques simples du candidat. Vous aurez 30 minutes pour répondre a
plusieurs questions (entre 3 et 5) qui évaluent vos capacités a calculer, convertir et
raisonner sur des problemes simples. La calculatrice n’est pas autorisée.

Cette épreuve est notée sur 10 points. Une note inférieure a 8/20 a l'ensemble de
I’épreuve écrite (calculs simples + rédaction) est éliminatoire.

Comment est structuré ce livre ?

Vous trouverez dans cet ouvrage les outils indispensables pour acquérir toutes les
compétences mathématiques nécessaires.

B Un test avec 20 QCM pour évaluer votre niveau initial.

B 30 fiches abordant les notions de mathématiques utiles a la sélection et regrou-
pées en 8 parties :

- Les opérations de base

- Les unités de mesure

- Les fractions

- La proportionnalité

- Les pourcentages

— Les grandeurs composées

— Les principales figures géométriques

— Initiation au calcul de dose



B 6 sujets corrigés, dont 3 sujets d’annales et 3 sujets blancs, pour vous mettre
en situation de sélection. Chaque corrigé est détaillé avec une proposition
d’organisation.

Comment sont organisées les fiches ?

Toutes les fiches ont 5 parties :
B Le vocabulaire a maitriser.
B Les rappels de cours avec des exemples commentés.
B Un exercice guidé permettant de bien comprendre la résolution d’une question
type.
B Un entrainement en trois parties :
— des exercices d’application directe pour maitriser les méthodes de calcul ;

— des problémes pour consolider votre raisonnement ;
- un exercice de type sélection pour vérifier 'acquisition de la notion.

B Des corrigés détaillés de tous les exercices d’entrainement.

Quetles sont les ressources numériques
proposees ?

Vous avez accés en ligne a 8 tutos pas a pas reprenant les principales notions en
vidéos.

Comment organiser vos révisions ?

La durée de votre préparation dépend de votre capacité initiale a calculer et a rai-
sonner. Quoi qu’il en soit, prévoyez plusieurs semaines, voire quelques mois de
révisions.

Commencez par le test en début de livre puis, en fonction de vos résultats, tra-
vaillez les fiches de cours que vous maitrisez le moins. Enfin, mettez-vous en situa-
tion et évaluez-vous avec les sujets corrigés. Prévoyez au moins une heure de travail
par sujet en prenant le temps de corriger vos réponses et de revoir certaines notions.

-10 -



Les 10 conseils a suivre

D Soyez exigeant avec vous-méme

Ne vous contentez pas d’une note moyenne et visez toujours le maximum de points,
n'oubliez pas que vous passez une épreuve de sélection.

D Faites-vous confiance

Une préparation sérieuse vous permettra de gagner un maximum de points.

Révisez vos tables de multiplication
et vos tableaux de conversion

Sans calculatrice, vous ne pourrez pas vérifier vos multiplications. Il est donc indis-
pensable que vous maitrisiez parfaitement vos tables de multiplication.

Il en va de méme avec les tableaux de conversion, qui vous permettront de passer
d’une unité a une autre.

Entrainez-vous a calculer et a utiliser
le produit en croix

Sans calculatrice, il est indispensable que vous sachiez poser des opérations simples.
Effectuez des séries d’opérations pour améliorer votre rapidité. Vous aurez alors
plus de temps pour le raisonnement et la rédaction des problemes. De plus, une
erreur de calcul ou de conversion peut vous faire perdre rapidement des points.

Quant aux produits en croix, vous en aurez souvent besoin pour résoudre les
problémes.

b Entrainez-vous régulierement

Travaillez chaque semaine. Prévoyez un programme de révisions en fonction de la
durée de votre préparation et de votre niveau initial.

-11 -



D Faites le plus d’exercices possible

Plus vous vous entrainerez, plus vous acquerrez des automatismes qui vous feront
gagner du temps et ainsi atteindre vos objectifs.

D Organisez-vous rapidement pendant U'épreuve

Le sujet est court mais la durée de I’épreuve l'est également. Vous devez vous
concentrer et vous organiser rapidement. Sorganiser signifie décider rapidement
dans quel ordre traiter les questions et combien de temps consacrer a chacune
d’entre elles.

Ne vous laissez pas envahir par le stress, prévoyez quelques minutes au début
de I’épreuve pour découvrir le sujet, décider de votre stratégie et vous détendre.
Prévoyez également quelques minutes a la fin de I’épreuve pour relire votre copie,
corriger des fautes d’orthographe et vérifier certaines opérations.

B Lisez bien les consignes et les énoncés

Soyez attentif a la question posée. Les consignes ne sont pas toujours identiques. Par
exemple, on peut vous demander de poser sur votre copie les opérations effectuées.

D Soyez clair et préecis

Une rédaction simple est attendue pour les problemes.

W Organisez a Uavance la journée de U'épreuve

Anticipez le transport, le trajet et le matériel nécessaire (carte d’identité, convoca-
tion, stylo...). Arrivez reposé et concentré.

-12 -



Auto-éevaluation

Ce test de 20 QCM permettra d’évaluer votre niveau initial et d’organiser vos
révisions.

En fonction du nombre de bonnes réponses, vous pourrez passer plus ou moins
de temps a étudier les lecons et faire des exercices.

Si vous ne connaissez pas la solution, choisissez la proposition de réponse qui
vous semble la plus logique.

La calculatrice est interdite, vous pouvez utiliser des feuilles de brouillon.

‘“~ QCM DUREE : 1 HEURE

D Partie 1: questions sur les opérations de base
et les conversions

© OQuel est I'arrondi au dixiéme prés de 15,738 ?
[]a.157 [1b.1574 [Jc.158 []d.1573 L] e.16

® Combien vaut147,2 + 381,457
[]a.529,65 [ ] b.528,47 []c.529,47 []d.538,65 [] e.528,65

© Combienvaut28 x9,2?

[]a.308 [Jb.30,8 []c. 25,76 [1d.275,6 [] e.2576
O Combienvaut50,2 = 47?

[]a.125 []b.12,5 []ec.12,55 [1d.125,5 [] e.150
© Combienvaut4,7genmg?

[]a.470 [Jb.4700 []c.47000 [1d.0,47 [] e.0,047
@ Combien vaut 160 cm2en m2?

[]a.016 [Jb.16 [Jc.16 [1d.0,016 [] e.0,0016
@ Combienvaut 15,3 cm3encl?

[]a.153 [ ] b.0153 []c.0,0153 [1d.153 [] e.1530
© Combien vaut 4,6 h en min ?

(] a.276 []b.280 []c. 246 [1d.300 [] e.286
© Combienvaut7h45min20s —3h50min30s?

[J]a.3h54min10s [] b.3h54min50s [] ¢.3h05min10s
[]d.3h55min10s [] e.3h55min50s

-13 -
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. 7 10
U e W
@ Combien vaut i X 3

57 70 17
Da.E Db.ﬁ e — Dd'E L] e.

21
150

D Partie 2 : questions sur les principales notions
mathématiques

@ Si 3 oxymetres identiques colitent 104,70 €, combien doit-on payer pour en acheter 5 ?
[1a.18210€ [1b.6282¢€ [Jc.174,50 € [1d.16835€ [ e.17740¢€

@ Si 12 ASH mettent 1 h pour désinfecter un étage complet d'une clinique, combien de
temps mettraient 4 ASH pour effectuer le méme travail ?

[Ja.1h [Ib.2h L] c. 20 min []d.40 min [] e.3h

@® Le village de Chambérat (Allier) comptait 350 habitants en 2019 et 65 se sont fait vac-
ciner contre la grippe. Quel est le pourcentage d’habitants vaccinés cette année-la (valeur
arrondie au dixieme pres) ?

[Ja.176 [1b.18,2 []c.184 [1d.186 [] e 193

@ Dans une clinique spécialisée de Nice, 175 personnes ont subi une opération de chirurgie
esthétique en 2018 et seulement 161 en 2019. De quel pourcentage le nombre de per-
sonnes opérées a-t-il diminué entre 2018 et 2019 ?

[Ja.14 [Jb.12 [Jc.10 []d.8 [] e.6

@® Un antimigraineux est vendu 16 € HT avec un taux de TVA de 5,5 %.
Quel est le montant de la TVA sur ce médicament ?

[]a.060¢€ [1b.088€ []c.095¢€ []d.1,05¢€ [J] e.55¢€

@ Une ambulance se trouve a 10 km de I'hdpital pour récupérer un homme qui a fait un
malaise. Les ambulanciers souhaitent revenir aux urgences en 5 minutes.
A quelle vitesse (en km/h) I'ambulance doit-elle rouler pour atteindre cet objectif ?

[Ja.120 []b.125 []c.1275 []d.130 [] e.135

@ Uninfirmier doit perfuser un patient pendant 4 h avec 600 mL de sérum. Quel est le débit
de la perfusion (en mL/min) ?

[Ja.16 [Jb.18 Jc.2 []d.2.25 [] e.25

@ La salle d'examen de mon cardiologue est rectangulaire. Sachant qu’elle mesure 5 m de
long et 3,5 m de large, quel est le périmétre (en m) de cette salle ?

[Ja.15 [1b.16,5 [Jc.17 [1d.175 [] e.18

@ Une infirmiére dépose des instruments chirurgicaux dans une bofte cubique de 12 cm
d'aréte. Quel est le volume de cette boite (en dm?) ?

[Ja.0,036 []b. 0144 []c.1728 []d.144 [] e.1728

@ Un verre de jus d'orange de 250 mL contient environ 23 g de glucides.
Quelle est la concentration en glucides (en g/mL) de ce jus ?

Ja.9 (] b. 0,092 []c.109 [Jd.092 [J e.1,09

-14 -



Corrigés

D Partie 1: questions sur les opérations de base
et les conversions

@ a. Le chiffre des dixiémes est le premier chiffre aprés la virgule. Le chiffre des centiémes
est inférieur a 5 donc I'arrondi au dixieme pres de 15,738 est 15,7.

@ e. 1472 + 381,45 = 528,65
© e.28x9,2=2576

O c.502 - 4=12,55

© b.47g=4700mg

O d.160cm? = 0,016 m?

@ a.153cm=1,53cL

O a.4,6 x 60 min = 276 min

© b.7h45min20s—3h50min30s=3h54min50s

7 .10 _7x10_70 _5x14_14
DXz =Ex3"5"5%x9 -9

D Partie 2 : questions sur les principales notions
mathématiques

@ c. On peut utiliser un produit en croix pour calculer la valeur manquante.

3 oxymeétres ———» 104,70 €
5 oxymétres ——» ?

510470 _ 523,5
3 5

5 oxymetres co(itent 174,50 €.

=5235+3=1745

®el2+-4=3
Les 4 ASH sont 3 fois moins nombreuses pour effectuer la méme tache, elles vont donc

mettre 3 fois plus de temps que les 12 ASH.
3 X 1h =3 h. Les 4 ASH mettront 3 h pour désinfecter I'étage de la clinique.

65 6 500
® d. 555 X 100 = —z5

Environ 18,6 % des habitants de Chambérat se sont fait vacciner en 2019.

O d. 175 — 161 % 100 = 1400

175 175
Entre 2018 et 2019, le nombre de personnes opérées a diminué de 8 %.

5,5 _55x16 _ 88 _
(Bb.100><16_w_ 100 — 088

Le montant de la TVA est de 0,88 €.

=650 + 35*%18,5714...

=1400+175=8

-15 -



Nous vous remercions d‘avoir choisi ce livre Vuibert
et nous espérons qu'il a répondu a vos attentes.

Retrouvez toute notre actualité :

<> les événements, les articles et les derniéres vidéos de nos auteurs
<> la parution de nos derniers livres
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=» nos nombreux jeux-concours...
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parmi les nouveaux inscrits sur nos réseaux sociaux
et gagneront un livre.

Merciencore!

L'équipe Vuibert

* Réglement du jeu disponible sur notre site






ADMIS PARAMEDICAL

ENTREE EN IFSI

pour AS-AP eT FORMATION
PROFESSIONNELLE CONTINUE

Mathématiques
Mettez toutes les chances de votre coté

Un livre complet sur I’épreuve Tout le programme de votre épreuve

) TOUT SAVOIR SUR L’EPREUVE - Les opérations de base

La nature de I'épreuve, sa durée, - Les unités et les conversions

les connaissances évaluées, les conditions - Les fractions

materl?lles . - La proportionnalité
) ACQUERIR LA METHODE - Les pourcentages

20 QCM d’auto-évaluation - Les grandeurs composées

pour personnah’ser SESTEVISIONS - Les principales figures géométriques
) RETENIR L’'INTEGRALE DU COURS - Initiation au calcul de doses

30 fiches pour se remettre a niveau :

vocabulaire a maitriser, rappels

de connaissances, exercices guidés, Un auteur spécialiste de la sélection
entrainements corrigés p .

enseignant et formateur au plus prés

) S’ENTRAINER DE MANIERE INTENSIVE g e s o
de la réalité de I’épreuve

300 exercices corrigés : exercices
d’application, problemes et questions
type concours

) SE METTRE DANS LES CONDITIONS
DU JOURJ
6 sujets blancs et d’annales corrigés [ENTREE EN IFSi]
récents : propositions d’'organisation m roAS-APe FORMATION

PROFESSIONNELLE CONTINUE PROFESSIONNELLE CONTI

et corrigés intégralement rédigés Hanimataues

) SUIVRE LES CONSEILS DU FORMATEUR
Comprendre les attentes du jury et déjouer
les pieéges

] OFFERT + 8 tutos vidéo sur les calculs simples Le Tout-en-un Les Epreuves  Les Entrainements
en ligne [ERSSHiashcarasinteractives pour une préparation pour cibler pour se mettre

+ Sujet blanc corrigé compléte ses révisions en condition

Admis, la collection la + compléte

Un site dédié aux concours et diplomes : www.vuibert.fr
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