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Page de couverture :  
 

« Le sculpteur », de Louis TOFFOLI 
 

Inscrite dans le tome 2 du « Catalogue raisonné de l'œuvre 
peint » sous le numéro 1786, page 82 : "Le sculpteur", 1978 huile 
sur toile, signée en bas à droite, désignée au dos, 92 x 65 cm. 
Exposition à Paris, Galerie Drouant "Terre d'Afrique" 1978 et 
reproduit sur le carton d'invitation. 
 

Ma reconnaissance à Mme Jeannetje LUCAS POONS représentant 
les héritiers de Louis TOFFOLI, 
pour ces renseignements transmis, 

et surtout pour l’autorisation donnée 
à utiliser cette œuvre en couverture de cet ouvrage 

 
 
 
 
 
 
 
 

Toutes les photos sont de Marc THOMAS (sauf dernière page de 
couverture : photo Elena GHERASIMIUC) 
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« L’homme ne naît pas homme, il le devient » 

ERASME (début 16ème siècle) 

« Tu fais le plus beau métier du monde : 
apprendre à des hommes à devenir plus humains » 

René MOUGEOLLE, 8 mai 2011 

« Que signifie le mot salut ?  
Pour les chrétiens, le salut consiste à devenir plus humain. » 

Gérard SULLIVAN, prêtre – Ile Maurice, 5 mars 2014 

 
Pour toi, lectrice, lecteur : 

« Un livre a toujours deux auteurs : 
celui qui l’écrit et celui qui le lit. » 

Jacques SALOMÉ 
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Il y a une quinzaine d’année, mes amis Danièle et Claude m’ont envoyé 

cette image sous forme de carte postale, dans une période de grand 
changement dans ma vie… 

Ce « sculpteur » m’a beaucoup touché… 

 

Il m’a parlé de moi « devenant humain » : 
homme sculpté en permanence par les évènements et rencontres de la 

vie… dans le temps, je sculpte ma propre existence par les choix réalisés au 
jour le jour autant qu’à des moments charnière de mon existence… 

Il m’a parlé aussi de mon travail et de mes relations, 
surtout avec celles et ceux qui je rencontre en formation ou qui me 

sollicitent pour les accompagner : ils cherchent à sculpter leur propre 
humanité et à construire des relations humaines sereines… Comme ce 
sculpteur je n’ai rien d’autre à faire qu’à me laisser traverser par la lumière 
qui est en eux et à la leur refléter… 

Depuis 15 ans, ce tableau trône dans mon bureau… 

Tableau de Louis TOFFOLI – Photo MT – avec l’autorisation des ayant droits 
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Tous les jours… créer de l’Homme 

 

Tous les jours, 
accueillir, offrir 
la grâce d’un sourire, 
la confiance d’une main tendue, 
l’appel d’une parole, 
le don d’une présence, 
la force tendre d’une étreinte, 
la nouveauté d’une rencontre… 
et tous les jours devenir humain… 
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Tous les jours, 
choisir de gagner la paix 
au cœur même des conflits 
où vérité et justice sont en cause. 
Oser pleurer parfois 
de la souffrance qui nous étreint, 
de la misère de l’autre, 
de l’insensé du monde… 
Tous les jours, 
oser traverser nos larmes 
jusqu’à irriguer nos sols trop secs 
et les terrains pierreux du monde. 
Vouloir y croire, envers et contre tout, 
et savoir deviner les premiers signes 
de toute relèvement. 
Et tous les jours redevenir humain. 

Tous les jours, 
risquer l’aventure d’être soi-même, 
être fragile et passionné, 
jardinier de la vie en nous ensemencée, 
un, unique, parmi d’autres et avec eux, 
risquer l’aventure de la rencontre, 
êtres manquants et solidaires, 
jardiniers de la vie 
les uns par les autres fécondée, 
tendus vers l’accomplissement 
de tous et de chacun, 

Et tous les jours, ensemble, créer de l’Homme 
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Apprendre à vivre 

Quand tu es né, tu as forcé le passage, au risque d’étouffer, 
et ta mère s’est déchirée… 
dans la souffrance de l’amour, tu es devenu vivant… 

Quand pour la première fois tu as lâché la main, 
tes jambes fragiles ont entraîné ta chute et tu as pleuré 
dans l’élan de ta chute, tu as appris à marcher… 

Quand tes petits doigts d’enfant se sont approchés du feu, tu as crié… 
dans la brûlure, 
tu as appris à maîtriser les risques,  
à apprivoiser le monde… 

Quand tu as rencontré d’autres enfants, 
vous avez cherché qui était le plus fort. 
Vous vous êtes parfois battus ou fâchés… 
dans la rivalité et le conflit, 
tu as appris la paix, la solidarité et la victoire de l’amitié… 

Quand tu es passé par l’adolescence,  
tu ne reconnaissais plus ni ta voix ni ton corps. 
Tu te sentais parfois si différent d’avant,  
et même étranger à toi-même… 
dans ces bouleversements de toute croissance, 
tu es devenu homme ou femme… 

Quand tu t’es disputé avec celui ou celle que tu aimes… 
dans la blessure du cœur, tu as découvert 
la richesse du pardon et le prix de l’amour… 
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Quand tu es passé par l’échec personnel, scolaire, professionnel, 
tu as perdu confiance en toi, 
dans l’ébranlement de tes certitudes, 
tu as découvert en toi des possibilités que tu ignorais… 

Quand j’ai quitté mon métier de 25 ans,  
et quand mes convictions en ont été bouleversées, 
je me suis retrouvé sans sécurité et sans repères, 
des amis se sont éloignés… 
dans ce décapage, je suis devenu moi-même, 
reconstruisant mes compétences,  
retrouvant des convictions habitées… 

Tu peux espérer un monde sans difficulté, 
tu peux être dans les nuages, 
t’évader dans l’illusion, rêver d’un paradis perdu… 
Mais que devient ton rêve quand tu ouvres les yeux,  
sinon désillusion et déception ? 

La passion de la vie, c’est tout autre chose… 
Rappelle-toi les deux sens du mot « passion » en français : 
passion passionnée des amoureux, 
passion souffrante de tous les chemins de croix, 
Il faut les deux pour être Vivant !  

 


