





J ai ouvert ce livre aujourd’hui,

Tout simplement parce que j’ai été attiré vers lui,
parce que l'univers a guidé mes pas, mon attention
vers ce livre.

Je cherche a présent a comprendre les bienfaits de
la sagesse, a découvrir comment m’emparer de ces
joyaux divins qui illuminent ma vie.

Celle de la guérison, de I'évolution spirituelle,
émotionnelle et physique.






Ce livre a été écrit au moment ou le monde
avance avec un train de vie devenu négatif.

Nous avancgons tels des robots dans un systeme
plus ou moins programmé.

Nous sommes obligés de vivre selon des modeles
imposés.

Nous n’osons pas paraitre différent, de peur des
regards et des jugements.

Au-dela de tout, nous avons heureusement des
réves, mais qui restent pour beaucoup d’entre nous
des réves.

Chacun veut croire au geste positif de son
prochain, attend le miracle qui va changer sa vie, une
solution contre le vieillissement, la maladie, la misére,
espére 'amour, la chance, le bonheur, un travail, de
largent, la santé, des amis, le meilleur regard des
autres...

A savoir que les épreuves de la vie n’ont jamais
été simples et je suis sir que nous sommes conscients
quun minimum de volonté et de persévérance
conduit aux résultats qui font notre bonheur.



Comme il est écrit dans la Bible :
« Aide-toi et le ciel Yaidera ! »

Derriére cette phrase se cachent quelques
informations que nous découvrirons dans ces écrits,
mais déja nous comprenons que le premier effort doit
venir de chacun d’entre nous.

Tout au long de ces écrits, vous commencerez a
réveiller 'énergie qui est en vous, qui vous donnera la
force de vous lancer avec sagesse vers les objectifs qui
vous semblaient hors d’atteinte jusqu’a aujourd’hui.

Vous découvrirez tout ce qu’il vous faut pour que
«le ciel » vous aide.

Je dirais que : « lunivers vous aide ».



Introduction

Jai été motivé et inspiré pour écrire ce livre, suite
a un accident de voiture.

Je suis passé a coté du pire, mes pensées ont
completement changé lors de mon retour parmi les
miens, ce qui a modifié ma vision globale.

Au moment ou je réalisais la fragilité et
I'importance de la vie, il m’est venu une multitude de
questions, dont certaines que je me posais déja il y a
bien longtemps et que j’avais laissées de coté.

Toutes ces questions ont refait surface.

Bizarrement, je voulais vivre autrement, je
commengais a apprécier la vie.

J'ai découvert en moi une immense énergie, que
tout le monde posséde, mais laisse en veille. Une
énergie que nous n’utilisons qu’occasionnellement, et
de plus inconsciemment.

Je vous rassure, il a fallu que japprenne a m’en
Servir.

Apres quelque temps de compréhension, je viens



de faire le bilan de ma vie: je découvre qu’avec ma
famille, nous avons suivi le plus souvent possible
notre instinct, fait usage de notre énergie interne et
sommes en train d’arriver aux différents souhaits que
nous avions formulés.

La plupart de nos voeux concernent notre bien-
étre, et en priorité celui de nos enfants.

Nous progressons, pas toujours sans difficulté,
mais toujours vers le haut, et cherchons ce qu’il y a de
mieux pour I'évolution de nos enfants.

Nous leur enseignons les pensées positives, le
développement de I'énergie qui est en eux.

A T'age de douze ans, de par mon innocence,
j'étais déja contre certains langages de ma religion qui
n’étaient pas conformes a ma pensée et ma logique.

Jusqu'a mes vingt-trois ans j'accompagnais ma
grand-mere a I'église tous les dimanches, ou je priais
avec elle — je ne vous cache pas que j’étais un petit peu
obligé !

Je respectais les coutumes, je connaissais par
ceeur les lectures des évangiles, et a chaque période et
événement, les prétres faisaient lecture d'un passage
de la Bible, ce que javais entendu régulierement
depuis mon plus jeune age.

Apres le départ de ma grand-meére, je me suis plus
ou moins éloigné de I'église, mais j’ai gardé des liens
car je crois en Dieu et j’ai des enfants a qui jenseigne
les informations conforment a ma philosophie.



