LES SENTIERS D’EMILIE
en Cerdagne et Capcir

Les Sentiers d’Emilie ce sont des promenades pédestres faciles,
accessibles a toute la famille, pour profiter des plaisirs de la marche
en prenant le pouls de la vie locale et en s’imprégnant des richesses
historiques liées aux itinéraires. Et quel vaste terrain de jeu que la
Loire-Atlantique !

Ce florilege composé de 25 balades d’une durée moyenne de

deux heures, vous embarqgue a la découverte de la station balnéaire
de Préfaille, des moulins de Saint-Michel, du passé religieux de
Machecoul. Il vous invite a flaner, entre vignes et roseaux, le long du
lac de Grand-Lieu, sur les bords de la Maine, la Sévre, la Sanguéze
et du Havre. En suivant Emilie, vous passerez de longs moments

a admirer les villas de La Baule, irez a la pointe de Pen-Bé ou
observerez la richesse des écosystemes de la région ; vous

serez sans nul doute émerveillé par cet espace sensible et

précieux.
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Les Sentiers d’Emilie

ce sont 25 itinéraires dépassant
rarement 2h 30 de marche,

a 3,5 km/heure en moyenne.

En montagne, les dénivelés positifs
excedent rarement 400 m, soit
pres de 1h30 de montée réguliere

(les dénivelés sont indiqués quand
ils sont supérieurs a 100 m).
Chacun prendra plaisir a les
effectuer, méme sans entrainement
ni pratique réguliere de la

marche. (Pour quelques conseils,
reportez-vous page 64.)

Clest en 1979 que JEAN-PIERRE SIREJOL s'installe en Haute- S
Ariege. Accompagnateur en montagne depuis 1986, il associe a S

cette pratique la passion de la photographie qui devient petit a

petit une activité professionnelle. Il collabore régulierement avec 1

divers magagines et maisons d'édition. Il a notamment publié cheg Rando Editions Les Sentiers
d’Emilie en Pays Cathare (2019), Les Sentiers d’Emilie en Ariege vol. 2 (2019), Les Sentiers d'Emilie
en Ariege (2018), Lacs des Pyrénées vol. 1 est (2018), Vers Compostelle, le chemin d'Arles (2018),
Compostelle, le chemin cétier (2018), Les Sentiers d'Emilie autour de Toulouse (2017), Les Sentiers
d’Emilie dans le Roussillon (2016).

Les appellations GR® (balisage rouge et blanc), GRP® (balisage rouge et jaune) et PR® (balisage jaune)
sont des marques de la FFRandonnée.
Les Sentiers d'Emilie ne font pas l'objet d'un balisage spécifique.
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