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Véritable bible de l’électricité domestique, cet 
ouvrage vous guide pas à pas pour réaliser une 
installation électrique complète, conforme aux 
normes en vigueur et garantissant la sécurité 
des occupants.

À l’heure où les économies d’énergie sont 
fortement encouragées, il répond à toutes vos 
questions, tout en vous proposant de nom-
breux conseils pratiques, des projets acces-
sibles et des solutions de dépannage claires 
et efficaces.

Ce guide pratique s’adresse aux bricoleurs 
avertis désireux de réaliser ou de moderni-
ser eux-mêmes leur installation et d’obtenir 
un diagnostic favorable. Il sera également 
utile aux professionnels soucieux de rester 
à jour des normes. L’ensemble des textes et 
des schémas sont rigoureusement conformes 
à la dernière réglementation, dont la série de 
normes NF C 15-100.

Que vous souhaitiez comprendre un devis, 
réparer une panne ou améliorer vos équipe-
ments, vous trouverez dans ces pages une 
mine d’informations fiables, présentées de 
manière claire et agréable.

Les dernières innovations y sont pleinement 
intégrées : éclairage LED, systèmes de com-
mande et de variation, appareillage radio (pour 
une transition en douceur vers une installa-
tion connectée), gestion et programmation 
du chauffage, ou encore panneaux solaires 
photovoltaïques en autoconsommation.
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 Valeurs et unités de mesure

Valeurs et 
unités de 

mesure

Cette partie introductive présente brièvement les principes de base de l’électricité et sa nature. 

L’objectif est d’éclaircir simplement le courant électrique, sans entrer dans la théorie. Le rappel 

est fait sur les valeurs et unités essentielles, ainsi que sur leur différences (intensité, puissance et 

tension). Pour rénover une installation électrique et maîtriser les dépannages et les réparations des 

appareillages électriques, il est important de savoir les mesurer, ce qui est également expliqué en 

détail dans cette partie.

Un point sur 
l’électricité
L’électricité est une énergie qui existe à l’état 

naturel. Sa manifestation la plus connue est l’éclair 

lors d’un orage. Mais on ne peut pas la classer 

au même titre que les autres, car elle présente 

un inconvénient de taille : elle est diffi cilement 

stockable.

Il est nécessaire de la produire en permanence 

à partir d’autres énergies (centrales thermiques, 

hydrauliques, nucléaires ou systèmes de produc-

tion photovoltaïque, éolien, de cogénération, etc.).

Elle présente l’avantage d’être facilement trans-

portable, de ne pas nécessiter de lieu de stoc-

kage, d’être immédiatement utilisable et propre. 

Le seul point que l’on pourrait lui reprocher est 

l’aspect inesthétique des lignes aériennes à haute 

tension, ainsi que de certaines installations dans 

nos habitations.

Malheureusement, si elle est mal maîtrisée, l’élec-

tricité est dangereuse. C’est pourquoi l’on ne cesse 

d’imposer des normes de plus en plus strictes, de 

créer du matériel plus sécurisé et plus performant. 

_GLE_7.indd   11_GLE_7.indd   11 11/08/2025   16:5811/08/2025   16:58



12

Le grand livre de l’électricité

©
 É

di
tio

ns
 E

yr
ol

le
s

LF
C

.o
vh

un atome. On appelle électron libre un électron 

pouvant se détacher facilement de l’atome. On 

distingue deux sortes de matériaux : ceux qui 

possèdent des électrons libres, appelés les conduc-

teurs (essentiellement les métaux), et ceux qui 

n’en possèdent pas, appelés les isolants (verre, 

porcelaine, plastique, bois, etc.).

Le générateur : un générateur est un appareil 

qui produit de l’électricité. Il est muni de deux 

bornes métalliques. Il contient un dispositif qui 

crée un excès d’électrons sur une borne et un 

manque sur l’autre. On symbolise ces bornes avec 

plus (+) pour le manque et moins (–) pour l’excès 

(fi gure 1). Lorsqu’on raccorde un récepteur à ses 

bornes (une ampoule sur une pile, par exemple), 

le générateur agit comme une pompe à électrons. 

Il absorbe les charges + et renvoie les –. Dans le 

circuit, les électrons circulent de la borne – vers 

la borne +. Le courant électrique possède donc 

un sens. Autrefois, on pensait que le courant 

circulait de la borne + vers la borne –. En réalité, 

c’est l’inverse qui se produit, mais on a conservé 

cette convention. 

Un courant électrique peut provoquer divers 

effets (chimiques ou physiques) selon la nature 

de l’élément traversé (fi gure 2). 

L’effet calorifique : quand un courant électrique 

traverse un matériau résistant, l’énergie électrique 

se transforme en énergie calorifi que. Cet effet est 

utilisé pour le chauffage électrique (un convec-

teur électrique utilise ce principe). Dans le cas de 

l’éclairage, c’est un effet indésirable : la résistance 

se compose d’un fi lament de tungstène porté à 

incandescence, sous l’effet du passage de l’élec-

tricité, dans une enveloppe de verre contenant un 

gaz rare (krypton, par exemple) ou dans laquelle 

on a fait le vide. Une partie de l’énergie se trans-

forme en lumière et une autre en chaleur. C’était 

un inconvénient des lampes à incandescence, 

qui ont pratiquement disparu. Cet effet peut être 

encore constaté avec les lampes halogènes. Même 

les lampes LED actuelles produisent de la chaleur, 

mais en quantité plus faible.

Générateur

Électrons

Sens des électrons

Sens conventionnel

Générateur

Figure 1 : Le principe du 
générateur électrique

Pour bien maîtriser un domaine, il faut parfaite-

ment le connaître, c’est pourquoi nous essaierons 

d’exposer simplement les principes.

Comment ça marche

Un courant électrique est la circulation d’électrons 

libres entre deux points d’un corps conducteur. 

Les électrons sont des particules qui gravitent 

autour d’un noyau (comme les planètes autour 

du Soleil). Le noyau et ses électrons constituent 
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 Valeurs et unités de mesure

Anode
Cuivre à 99,9 %

Cuivre 
à 99 %
Impuretés

Nickel

Fer doux

Bobinage
électrique

Pièce de contact Quand le courant passe,
il se crée un champ
magnétique qui attire la
pièce de contact.

Le courant qui traverse le
bobinage A crée un champ
magnétique qui produit de
l’électricité dans le bobinage B.

Charbon

Barre de cuivre

Boussole

Résistance

Zinc

Nickel

Matière plastique
recouverte de
graisse conductrice

Avec une électrolyse, on peut créer de l’électricité
(piles, batterie de voiture, par exemple).

- Le dépot métallique par électrolyse
    (chromage, cuivrage, dorure, argenture)
- Le raffinage de certains métaux 
     (cuivre dans l’exemple)

- La galvanoplastie
     (dépôt de nickel sur du plastique)

Cathode

Solution ionique
(acide, base, eau + sel)

Le 
chauffe-eau
électrique

Les appareils
de chauffage

Les fusibles

L’éclairage halogène
ou à incandescence

Les applications

Les applications

- L’électroaimant, qui est utilisé dans de
nombreux appareillages électriques (relais,
contacteurs, sonnettes, etc.)

- Les transformateurs

- Les moteurs électriques

Les applications

L’effet peut être inversé

En faisant tourner une dynamo,
par exemple, au moyen d’une autre
énergie, on produit de l’électricité.

L’effet peut être inversé

Générateur

Sous l’e�et du passage du courant 
électrique, la lampe s'allume, son 
�lament rougit et dégage de la 
chaleur : c'est l'e�et calori�que.

Sous l’e�et du passage du courant 
électrique, il se produit un échange 
d’électrons entre l’anode et la 
cathode.

Sous l’e�et du passage du 
courant électrique, l’aiguille de la 
boussole dévie. Le courant crée 
donc un champ magnétique qui 
se superpose au champ 
terrestre.

Les effets du courant électrique
L’effet calorifiqueL’effet calorifique

L’effet chimique (électrolyse)L’effet chimique (électrolyse)L’effet chimique (électrolyse)

L’effet magnétiqueL’effet magnétique

�

�

�

Figure 2 : Les effets du courant électrique
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