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ALTERNANCE ET ROTATION
& — ¢
uand vous procédez aux semis de saison, respectez alternance et rotation, fondamentales en
jardinage bio, que sous-tend un principe simple : ne pas planter deux années de suite au méme
endroitle mémelégume oulaméme famille de légumes, alexception du poireaw Technique indispensable
pour éviter dépuiser le sol et d’attirer prédateurs et maladies qui prendraient leurs habitudes. D'ol
Fimportance d'établir un plan des cultures et de noter celles choisies chaque année. Par exemple, dans
un carré, on fera se succéder sur cing ans des pommes de terre (solanacées), des choux (brassicacées) des
carottes (apiacées), des haricots (légumineuses) puis des oignons (alliacées) ou des laitues (astéracées).
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Les pliutes d’avril sont tout ce qu’il v a de plus normal
et bénéfique pour le potager. Elles correspondent d
ce que I'on appelle les constantes météorologiques.

.............................................. La sagesse jardiniére ne 5’y trompe pas : « Pluie

d’avril emplit le feml. » En effet, Ia plupart des

PENSE BETE plantes sont dans une phase de croissance pendant
laquelle elles ont besoin d’eau. 5'il fait trés chaud
et sec en avril et qu’il pleut en mai, les constantes
météorologiques sont inversées ; la nature est
comme perturbée et les récoltes 5°en ressentiront.
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Daoser les arresages
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Attention, I’arrosage automatique est une solution de facilité qui a des effets
pervers. Trop d’eau peut niiire au bon développement de certaines plantes. On
Peut aussi se poser la question de savoir 5’il est absolument nécessaire qu’une

pelouse ressemble d un terrain de golf. Laissez donc faire la nature ; 5i
Votre prairie jaunit, elle 5’en remetira. Au potager, privilégiez les
arrosages a I'arrosoir, ce vieux compagnon des jardiniers,
plutit le matin que le soir, en sachant que tous les légumes

b4 y - W -~ n’ont pas besoin de la méme quantité d’eqau. Choux et
- i - L

: Poireaux se portent bien avec un arrosage par semaine
< alors qu’un arrosage quotidien est nécessaire aux
oh L- ‘ salades. En revanche, sovez généreux sur les balcons
et terrasses o la déshydratation est plus forte.
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Saeli 30 ‘Fruits, lutter contre le gaspillage
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....................... La lutte contre le gaspillage de
la nowrriture, qui fait partir des
millions de dollars dans les ordures
et s’évaporer des millions de litres
....................... d'mu, cmncem W...
D: | dans son jardin. P.iuf*ﬁrque de: jeter
ou de briiler des fruits trop mirs,
um peu abimés ou en partie attaqués par
des prédateurs, récupérez-les pour les transformer en
compote, en jus, en gelée et en confitures qui seront aussi bonnes
voire meilleires que celles faites avec des fruils parfaits. Et si vous
....................... n'en avez pas I'utilité, donnez-les ou faites des échanges avec les voisins.
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