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L"lle aux tresors

On n'en fait pas des bijoux. Pourtant, certaines pierres
de Groix sont rares et précieuses. C'est le cas de 'une
d'entre elles, le glaucophane (« qui parait bleu +), dont
la présence exceprionnelle nous révele que ["histoire
geologique de Groix mérite le détour. Une histoire

qui commence, voild environ quatre cents millions
d'années, quand !'ile était enfouie sous la crofite
terrestre, a plusieurs dizaines de kilométres de
profondeur, avant de reapparaitre a la surface en
compagnie de toutes sortes de massifs, de I Auvergne
aux Appalaches que gondolait le plissement hercynien.
Autant dire que la minéralogie de Greix constitue un
témoignage unique et irremplagable de la formation de
notre bonne vieille terre. Les géologues se régalent.
Pensez donc : soixante espéces différentes de roches
sur le caillou | Et pas un seul morceau de granit. Parmi
ces minéraux qui nous viennent du fond des dges et du
fond de la terre, 1l en est un qui ne passe pas inapercu
aux yeux des profanes, c’est le grenat. Certaines roches
en sont comme criblées. Mais surtout, mélange

au sable, il donne aux plages de I'est une couleur rouge
sombre trés caractéristique que I'on ne peut manguer
de remarquer.

Groix n'est pas un site exceptionnel seulement pour
sa geologie : tout ce qui constitue le patrimoine narurel
de l'ile est digne d'intérét. C'est le cas de la flore, par
exemple, qui présente, outre une grande variété de
plantes (six cent cinquante), quelques raretés comme
la présence de la bruyere vagabonde dont I"errance se
limite généralement 4 des zones plus méridionales.

Les naturalistes n'hésitent pas 4 parler de I'ile comme
d'un + jardin botanique » mais ils craignent que ['usage



de la voiture et le pigtinement sur la lande littorale
ne finissent par étre, comme au Trou de I'Enfer,
terriblement dévastateurs.

(Groix accueille environ cent soixante espéces
d’oiseaux dont de belles colonies d'oiseaux marins
parmi lesquelles le goéland brun, le goéland marin,
le cormoran huppé, le fulmar boréal... La plupart
d’entre eux nichent dans les falaises de Pen Men. I
n'est donc pas étonnant qu’on ait fait de cet immense
et magnifique perchoir une réserve naturelle destinée
a la fois 4 I'étude et 4 la protection de ces colonies.

Mais on ne s'est pas contenté de protéger les
oiseaux : la réserve comprend également une
importante zone de pelouse littorale et, surtout, inclut,
de la pointe des Chats 4 Locqueltas, une bande cotére
ol est principalement localisée la richesse de
la minéralogie groisillonne. A noter qu'il s’agit
la de la seule réserve minéralogique de France.

A P'intention des visiteurs de Groix qui ne sont ni
geologues, ni botanistes, ni ornithologues, mais sont
avides de partager un peu du savoir de ces spécialistes,
les responsables de la réserve ont faitr, du remarquable
patrimoine naturel de I'ile, un veritable instrument
pedagogique grice auquel chacun peut en apprendre
un peu plus sur son environnement. A Groix, on
ne saurait bronzer idiot, méme sur les grenats !
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La peche au thon
ou I'épopée groisillonne

5i quelqu'un pouvait douter de I'importance de la
péche au thon dans 'histoire de Groix, qu'il lui suffise
de regarder le clocher : & la place du traditionnel
coq gaulois, c’est le thon qui y est embrocheé !
Les Groisillons ont, en effet, d’excellentes raisons
de faire du thon leur étendard : ils lui doivent
une prosperité dont ils ont encore la nostalgie.

Au milien du xm® siecle, les marins de Groix, aprés
ceux des iles d"Yeu et de Ré, s’'initient a la péche
au thon germon sur leurs chaloupes pontées. Mais pour
suivre ce poisson dans sa migration vers le large, il va
falloir des bateaux adaptés a la navigation hauturiére et
assez rapides pour revenir au port avant que le poisson
ne soit plus consommable. Ces bateaux furent les
dundées (prononcez din-dé). Leur nom est une
alteration du mot anglais « dandy », lequel désignair le
gréeement aurique qui les équipait L'appellation n'est
pas usurpée.
Ils avaient, en effet, figre allure, ces thoniers dont
la silhouette deviendra 4 ce point familiere qu'elle
s'imposera comme 'image générique du bateau
de péche a voile.

Sur leurs dundées, les marins groisillons vont peu
4 peu abandonner la péche a la sardine et se lancer
a la poursuite des bancs de thons. Ils feront ainsi
de Port Tudy, de 1860 & 1940, le premier port thonier
de France. En 1895, par exemple, ils péchent plus
de 80 % de "'ensemble des thons pris sur le littoral
atlantique. En 1911, ce sont 1 500 marins de Groix

Avec leur pelage multicolore
se reflétant et se brouillant
dans I'eau des bassins

qui les enveloppait,
les dundees étaient

les plus belles maisons
de la mer que I"humanité
ait jamais contemplées.
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paul-Emile Pajot (iIBTo-1030),
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I*dge de 1 ans, s'est attachd
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{pour une popularion de § 700 habitants) qui
participent & la péche au thon Et, en 1914, on compte
trois cents thoniers dans les ports de Groix ! Jamais
plus, la flotte ne sera aussi nombreuse. L'acdvité
déclinera lentement entre les deux guerres pour cesser
définitivernent 4 la fin des années cinquanre.

La péche au thon se pratiquair durant les mois d’été,
aprés la radinonnelle cérémonie de bénédiction, 4 la
fin juin, qui donnairt le signal du déparc Chaque bateau
comprenait un équipage de six 4 huit hommes, dont le
mousse, qui commengcait sa carriére dés Pige
de 10 ou 11 ans. Pour assurer la formation des patrons
pécheurs, une ¢ école de péche », la premiére de
France, fur créée en 1895,

Bien que réputés pour leurs compétences de
navigateurs, les marins de Groix ont payé un lourd
tribur 4 la mer, en particulier lors des tempétes
d’équinoxe et d’hiver. C'est 4 la suite de celle de
septembre 1930 qui emporta six dundées et leurs
équipages que fur érigé au cimetiére le monument
a & la mémoire des marins groisillons péris en mer ».

Mais Groix n’était pas seulement un port de péche.
C’érait auss un haut Heu de la conserverie : durant la
période faste, cing usines se partageaient la mise en boite
du thon. Alors que les hommes se consacraient 4 la
péche, c’éraient les femmes qui fournissaient la main-
d’eeuvre des conserveries. Ainsi, des années durant, le
thon occupa une place considérable dans les activités des
Groisillons. L'ile en tira une certaine prospérité. Ce
n’était certes pas I’dge d’or, mais on comprend 4 quel
point le souvenir de cette période héroique et glorieuse
hante encore la mémoire de Groix Cetre mémoire est
toujours bien vivante. En témoigne la restauration du
dernier dundee existant encore : le Biche. Ce fut une
entreprise exigeante menée par une équipe de bénévoles
motivés. Aujourd’hui, le Biche propose des croisiéres aux
partculiers mais retrouve, la saison venue, sa vocation
de thonier.
=
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« A chaque pas
se faire seduire » eiies servat

La plage des Grands Sables, sur la cite est de Groix,
s'affichait, il v a quelques années deja, comme la seule
plage convexe d’Europe. A cette excentricité s'en

est aujourd’hui ajoutée une autre : c’est une plage
baladeuse ! En vingt-cing ans, elle s'est déplacée de
plus d'un kilomeétre vers le nord-ouest. Et ce n'est pas
fini, disent les spécialistes, qui ne savent trop comment
expliquer les tribulations de I'aréne nomade.

Mais peut-étre ne faut-il pas s’étonner de I'humeur
vagabonde de cette plage magnifique qu'on dirait
venue tout droit des tropiques... Sur la cote est, une
autre plage mérite aussi le détour, celle des Sables
Rouges. Elle doit aux grenats sa couleur si singuliére.

Groix ne manque pas de ressources pour séduire
ses familiers ou ardrer les visiteurs d'un jour.

Voyez les deux pointes de I'ile. A I'ouest : Pen Men ;
au sud-est : les Chats. Pen Men, c’est la cdte sauvage
battue par les vents, ce sont les brisants o1 la mer écume
meéme par temps calme, c’est la falaise au ras de laquelle
tournoient des centaines d'oiseaux de mer.

Les Charts, c'est une cdte basse qui n'en finit pas de
plonger dans la mer, c’est le royaume du glaucophane et
de 'épidote, c’est un coin de sable juste assez grand pour
un couple d’amourewx. Et puis, 4 chacun son phare :
eclats rouges pour les Chats, éclats blancs pour Pen Men.

Le Trou de ’Enfer mérite bien son nom, surtout lors
des tempétes d'automne ou d’hiver, quand le vent hurle
alentour et que la mer s’ engouffre avec fracas dans
cette mince échancrure de la cote sud. Mais tout
prés de 1a, comme pour exorciser les diableries,
la pittoresque baie des Curés offre sa plage aux jeux
et aux joies des baigneurs.

Egalement sur la cote sud, Port Saint-Nicolas
n'abrite plus guére que quelques barques, mais quel
site grandiose ! Les rives surplombant cette profonde
ria découpée en forme de « M » réservent
au promeneur de superbes points de vue associant
en permanence les couleurs de la mer a celles
de la roche et de la lande.
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Grand Heu de rendez-vous

le manege Installé an &té
suria place du boumng
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Port 5aint-Nicolas ast 'un
des sites les plus séduisants
de I'fle, offrant au promanaur
de superbes points de vue sur
la mar et 1a fanda

A Port Lay, sur la cote nord, la nature a cédé la place
aux aménagements que necessitait le débarquement des
thoniers. Ici est comme résumée une bonne partie de
I'histoire de Groix : ce qui pourrait passer aujourd’hui
pour un port d’opérette — c'est, parait-il, le plus petit
port d'Europe — est le premier bassin construit sur I'ile
en 1839 ; la conserverie, elle, date de 1864 ; quant a
I"école de péche, elle s’est installee 4 Port Lay en 1903,
Et on ne saurait passer sous silence le Parcabout, une
initiative unique au monde qui permet de jouer sans
risque I'acrobate ou de nicher dans les arbres pour une
nuit de sommeil.

On n'en finirait pas d'énumeérer ainsi les lieux qui
valent le détour... Mais on ne peut imaginer quitter
I'ile sans en avoir fait le tour. A pied, bien sir,
en empruntant le sentier le plus proche du rivage ou
sur un velo qu’on aura loué en arrivant 4 Port-Tudy.
Plus de 2000 vélos sont 4 louer sur 'ile | Mais
artention : le sentier cdtier est reserveé aux pietons |
Ert on ne saurait visiter Groix sans s'attarder quelque
temps au ceeur de l'ile, au bourg de Loctudy, domine
par I'église parcissiale. C'est la que sont rassemblés
COMMmerces et services,

C'est 14, sous les halles, que les « producteurs
de l'ile » proposent leurs spécialités : ormeaux, poissons
fraichement péches, fruits et légumes bio, fromages,
tisanes et thés parfumes.... C'est 14 que les galeries
exposent des peintres souvent inspirés par Groix. Et
c'est 14, sur la place, que l'on trouve, en &te, le
monument le plus photographié de l'ile : le manége !




