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PRÉAMBULE
Vent de liberté entre mer et bocage
Il y a soixante-quinze ans, une formidable armada, appuyée par une 
gigantesque opération aéroportée, débarquait sur cinq plages normandes 
pour libérer la France. Le début d’une très longue bataille régionale, fertile 
en rebondissements, où s’affrontèrent deux millions de soldats. Partez 
sur les traces émouvantes d’un confl it qui porte les prémices d’une paix 
durable en Europe.
Discret et complice de belles rencontres, le vélo est le moyen idéal pour 
effectuer cette plongée historique qui se complète par la découverte 
de quantité de châteaux, d’abbayes, de musées incontournables, de 
lieux plus secrets, sans oublier l’empreinte marquante de Guillaume le 
Conquérant. Célébrant le 75e anniversaire du Débarquement, beaucoup 
de sites s’agrandissent et améliorent l’accueil des visiteurs.
S’appuyant sur l’important réseau cyclable régional de Basse-Normandie 
qui se développe rapidement, ce véloguide se décline en 11 itinéraires 
et 5 escapades accessibles à tous. Oscillant entre 13,5 et 65,5 km, les 
parcours se déroulent majoritairement dans le Calvados, avec également 
de belles échappées dans les départements de l’Orne et de la Manche. 
Toutes ces balades s’effectuent dans un environnement sécurisé sur des 
pistes cyclables, des véloroutes, des voies vertes, ou de petites routes 
tranquilles.
Vous pédalez ainsi autour de Vire, Caen, Cabourg, Deauville, Falaise, 
Saint-Lô, Cherbourg, Lisieux, Livarot, Camembert, Carentan, Ouistreham, 
Barneville-Carteret, Sainte-Mère-Église… dans un décor naturel excep-
tionnel entre littoral et collines bocagères. Avec comme destination phare 
la nouvelle véloroute qui relie les sites emblématiques des plages du 
Débarquement et du Mont-Saint-Michel.
À votre rythme, laissez libre cours à votre soif de découverte en appréciant 
les charmes de la Normandie sous des angles originaux. Rêveur, sportif, 
néophyte, contemplatif, chacun trouvera ici, sans artifi ce, son agrément 
au grand air sur deux roues.

PlagesDebarquementVelo_001A144.indd   2 05/12/2018   10:32



SOMMAIRE
Préambule
Mode d’emploi

Itinéraire 1 –  Véloroute Plages du Débarquement /
Le Mont-Saint-Michel – EST (199 ou 202,5 km)

Étape 1 – De Bayeux à Arromanches : 12,5 km
Escapade 1 – Vers Juno Beach (23,5 km)

Étape 1 suite – D’Arromanches à Port-en-Bessin : 13,5 km
Escapade 2 – Vers Omaha Beach (32,5 ou 35 km)

Étape 1 fi n – De Port-en-Bessin à Bayeux : 16 km
Étape 2 – De Bayeux à Villers-Bocage : 38 km
Étape 3 – De Villers-Bocage au viaduc de la Souleuvre : 31 km
Étape 4 – Du viaduc de la Souleuvre à Mortain : 52 km
Étape 5 – De Mortain au Mont-Saint-Michel : 65,5 km

Itinéraire 2 –  Véloroute Plages du Débarquement /
Le Mont-Saint-Michel – OUEST (110 km)

Étape 1 – D’Utah Beach à Carentan-les-Marais : 19 km
Escapade 3 – Autour de Sainte-Mère-Église (51,5 km)
Escapade 4 – Autour de Sainte-Mère-Église (35,5 km)

Étape 2 – De Carentan-les-Marais à Saint-Lô : 41 km
Étape 3 – De Saint-Lô au viaduc de la Souleuvre : 50 km

Itinéraire 3 – De Caen vers la Côte de Nacre (17 km)
Itinéraire 4 – De la Côte de Nacre vers Caen (30,5 ou 34 km)
Itinéraire 5 – De Caen vers la Suisse normande (39 km)
Itinéraire 6 – De Caen vers la Côte Fleurie (29,5 km)
Itinéraire 7 – De Cabourg à Montormel (88,5 km)

Étape 1 – De Cabourg à Mézidon-Canon : 39 km
Étape 2 – De Mézidon-Canon à Livarot : 24,5 km

Escapade 5 – De Livarot à Lisieux (22,5 km)
Étape 3 – De Livarot à Montormel : 24 km

Itinéraire 8 – De Deauville à Saint-André-d’Hébertot (28,5 km)
Itinéraire 9 – De Falaise à Saint-Pierre-sur-Dives (31,5 km)
Itinéraire 10 – De Carentan à Barneville-Carteret (47 km)
Itinéraire 11 – De La Haye-du-Puits à Cherbourg (58 km)

Adresses pratiques
Remerciements

2
4

8

10
14
19
20
27
31
35
39
43
 46

49
50
56
61
67
70
76
82
88
92
95
99

100
105
106
112
118
124

132
144

PlagesDebarquementVelo_001A144.indd   3 05/12/2018   10:32



Pl
ag

es
D

eb
ar

qu
em

en
tV

el
o_

00
1A

14
4.

in
dd

   
30

05
/1

2/
20

18
   

10
:3

3



31
Iti

né
ra

ir
e 

1 
 /  

VÉ
LO

RO
UT

E P
LA

GE
S D

U D
ÉB

AR
QU

EM
EN

T / 
LE 

MO
NT

-SA
INT

-M
ICH

EL 
– E

ST 
DE

 BA
YE

UX
 À V

ILL
ER

S-B
OC

AG
E :

 38
 KM

Éta
pe

 2
De

 Ba
ye

ux
 à V

ille
rs-

Bo
cag

e :
38

 km
Da

ns
 le

s h
er

ba
ge

s d
e 

ce
tte

 p
ar

tie
 

m
éc

on
nu

e d
u 

Be
ss

in
 se

 d
isp

er
se

nt
 

de
s 

fe
rm

es
 m

aj
es

tu
eu

se
s 

et
 d

es
 

ég
lis

es
 tr

ès
 an

cie
nn

es
.

!
 D

ep
ui

s 
le

 r
on

d-
po

in
t d

u 
ph

o-
to

gr
ap

he
 d

e 
gu

er
re

 R
ob

er
t C

ap
a, 

fi le
z e

n d
ire

cti
on

 d
e l

a r
em

ar
qu

ab
le

 
ég

lis
e 

ro
m

an
e 

de
 S

ain
t-L

ou
p-

Ho
rs,

 
av

an
t d

e 
to

ur
ni

co
te

r a
u 

m
ilie

u 
de

 
no

m
br

eu
x m

an
oi

rs 
ve

rs 
le 

co
lo

m
bi

er
 

de
 la

 fe
rm

e d
e S

ain
t-A

m
ato

r. L
e t

ra
cé

 
de

vie
nt

 p
lu

s r
ec

tili
gn

e 
da

ns
 la

 zo
ne

 
de

s m
ar

ais
 d

e 
l’A

ur
e 

où
 se

 d
re

ss
en

t 
les

 ru
ine

s d
u s

an
ctu

air
e d

éd
ié 

à s
ain

t 
Vi

go
r.

"
 É

lé
m

en
t 

in
co

nt
ou

rn
ab

le
 d

e 
ce

tte
 é

ta
pe

, l
’ab

ba
ye

 S
ai

nt
-M

ar
-

tin
 d

e 
M

on
da

ye
 a

 é
té

 fo
nd

ée
 a

u 
!""

"e  s
iè

cle
 p

ar
 l’o

rd
re

 d
es

 P
ré

m
on

-
tré

s (
té

l. :
 02

 31
 92

 58
 11

. w
ww

.m
on

-
da

ye
.co

m
). M

ais
 ce

 n’
es

t q
ue

 q
ua

tre
 

siè
cle

s p
lu

s t
ar

d 
qu

e 
so

n 
ra

yo
nn

e-
m

en
t m

ar
qu

e 
le

s e
sp

rit
s.

Q
ui

tta
nt

 c
et

te
 p

lai
ne

 d
u 

Be
ss

in
, l

e 
re

lie
f d

ev
ie

nt
 a

lo
rs

 p
lu

s p
ré

se
nt

 a
u 

pi
ed

 d
u m

on
t d

’A
y (

ou
 A

ë)
, d

on
t le

s 
ea

ux
 é

ta
ie

nt
 a

ch
em

in
ée

s 
ve

rs
 le

s 
th

er
m

es
 d

e B
ay

eu
x p

ar
 un

 aq
ue

du
c 

ga
llo

-ro
m

ain
.

#
 U

n 
clo

ch
er

-p
ei

gn
e 

se
 d

ég
ag

e 
de

s 
ve

sti
ge

s 
de

 S
ain

te
-B

az
ille

, o
ù 

de
s s

ar
co

ph
ag

es
 m

ér
ov

in
gi

en
s o

nt
 

ét
é 

dé
co

uv
er

ts.

Se
nt

in
el

le
 d

’u
n 

oc
éa

n 
de

 c
ha

m
ps

 d
e 

bl
é,

 
se

 d
re

ss
e 

la
 c

ur
ie

us
e 

to
ur

 d
e 

Vi
lly

-B
oc

ag
e.

Pl
ag

es
D

eb
ar

qu
em

en
tV

el
o_

00
1A

14
4.

in
dd

   
31

05
/1

2/
20

18
   

10
:3

3



Pl
ag

es
D

eb
ar

qu
em

en
tV

el
o_

00
1A

14
4.

in
dd

   
60

05
/1

2/
20

18
   

10
:3

4



61
Iti

né
ra

ir
e 

2 
 /  

VÉ
LO

RO
UT

E P
LA

GE
S D

U D
ÉB

AR
QU

EM
EN

T / 
LE 

MO
NT

-SA
INT

-M
ICH

EL 
– O

UE
ST 

DE
 CA

RE
NT

AN
-LE

S-M
AR

AIS
 À S

AIN
T-L

Ô :
 41

 KM

de
 la

 ro
ut

e 
de

s 
O

rm
es

 q
ui

 m
on

te
 

au
 Pa

ra
di

s.

#
 Pa

r la
 ro

ut
e d

es
 C

ig
og

ne
s c

on
du

i-
sa

nt
 a

u 
po

rt 
de

s P
lan

qu
es

, le
 tr

ac
é 

lo
uv

oi
e e

ns
uit

e p
rè

s d
e G

ra
ig

ne
s. 

Pa
s 

trè
s l

oi
n d

e s
on

 cé
lèb

re
 hi

pp
od

ro
m

e, 
un

 b
elv

éd
èr

e m
ém

or
ial

 fr
an

co
-a

m
é-

ric
ain

 ra
pp

el
le

 le
s 

te
rri

bl
es

 re
pr

é-
sa

ille
s d

e l
’oc

cu
pa

nt
 le

 12
 ju

in
 19

44
.

Éta
pe

 2
De

 Ca
ren

tan
-le

s-M
ara

is
à S

ain
t-L

ô :
 41

 km
!

 D
ep

ui
s 

l’e
m

ba
rc

ad
èr

e 
de

 l
a 

Ta
ut

e,
 lo

ng
ez

 le
 ca

na
l r

el
ié

 à 
la 

Vi
re

 
de

pu
is 

18
39

 à
 tr

av
er

s 
le

s 
m

ar
ai

s 
de

 Sa
in

t-H
ila

ire
 e

t d
e 

Ca
p,

 av
ec

 su
r 

vo
tre

 d
ro

ite
 le

 m
on

t H
ala

is.

"
 La

 m
ais

on
 é

clu
siè

re
 d

es
 O

rm
es

 
ex

pl
iq

ue
 l’h

ist
oi

re
 d

e l
a v

oi
e d

e n
av

i-
ga

tio
n,

 a
ve

c 
en

 fa
ce

 la
 ré

se
rv

e 
de

 
fa

un
e 

sa
uv

ag
e 

de
s B

oh
on

s. 
Re

ns
ei

-
gn

ez
-vo

us
 a

va
nt

 d
e 

pa
rti

r, 
ca

r c
et

te
 

po
rti

on
 es

t in
on

dé
e l

’hi
ve

r, o
bl

ig
ea

nt
 

à u
ne

 d
év

iat
io

n 
su

r l
es

 h
au

te
ur

s.

En
su

ite
 un

e l
iai

so
n d

ou
ce

 en
he

rb
ée

 
bo

rd
ée

 d
e 

sa
ul

es
 re

jo
in

t l
e 

po
nt

 

VÉL
OR

OU
TE P

LAG
ES 

DU
 DÉ

BA
RQ

UE
ME

NT 
/ LE

 MO
NT-

SAI
NT-

MI
CH

EL –
 OU

EST
Iti

né
ra

ire
 2

La
 v

ill
e 

s’
es

t 
dé

ve
lo

pp
ée

 g
râ

ce
 a

u 
tr

afi
 c

 d
es

 n
av

ir
es

 c
ha

rg
és

 d
e 

vi
n,

 
de

 s
el

, d
e 

be
ur

re
, d

e 
bé

ta
il,

 d
e 

vo
la

ill
es

, d
e 

sa
la

is
on

s…
 Q

ue
lq

ue
s 

ru
es

 p
av

ée
s,

 d
es

 a
rc

ad
es

 
m

éd
ié

va
le

s,
 d

e 
vi

ei
lle

s 
de

m
eu

re
s 

et
 d

es
 h

ôt
el

s 
pa

rt
ic

ul
ie

rs
 

ag
ré

m
en

te
nt

 le
 q

ua
rt

ie
r 

de
 

l’é
gl

is
e 

de
 s

ty
le

 g
ot

hi
qu

e 
fl 

am
bo

ya
nt

. L
or

sq
ue

 l’
éc

lu
se

 d
u 

H
au

t-
D

ic
k 

es
t 

fe
rm

ée
, o

n 
pe

ut
 

fa
ir

e 
le

 t
ou

r 
co

m
pl

et
 d

u 
ba

ss
in

 
(3

,5
 k

m
). 

U
n 

ci
rc

ui
t 

de
 4

0 
km

 
re

lie
 a

us
si

 le
s 

13
 s

it
es

 d
u 

co
nfl

 it
 

(w
w

w
.c

ar
en

ta
n-

ci
rc

ui
t-

44
.c

om
).

O
ffi

 c
e 

de
 t

ou
ri

sm
e

24
, p

la
ce

 d
e 

la
 R

ép
ub

liq
ue

50
50

0 
C

ar
en

ta
n-

le
s-

M
ar

ai
s

Té
l. 

: 0
2 

33
 7

1 
23

 5
0

w
w

w
.o

t-
ba

ie
du

co
te

nt
in

.fr

À
 3

,5
 k

m
 a

u 
no

rd
-e

st
 d

e 
C

ar
en

ta
n,

 e
n 

di
re

ct
io

n 
de

 C
at

z, 
ce

 m
us

ée
 a

 é
té

 in
au

gu
ré

 e
n 

20
17

. S
ur

 u
n 

an
ci

en
 a

ér
od

ro
m

e 
al

lié
, o

n 
y 

év
oq

ue
 e

n 
un

e 
vi

ng
ta

in
e 

de
 s

cè
ne

s 
la

 b
at

ai
lle

 
de

s 
H

ai
es

 a
ve

c 
de

s 
vé

hi
cu

le
s 

et
 d

es
 m

ill
ie

rs
 d

’o
bj

et
s 

au
th

en
ti

qu
es

, m
ai

s 
au

ss
i d

es
 

pr
oj

ec
ti

on
s, 

un
 s

im
ul

at
eu

r d
e 

ch
ar

 e
t 

d’
av

io
n,

 d
es

 t
ou

rs
 

en
 b

lin
dé

, u
n 

pa
rc

ou
rs

 d
u 

co
m

ba
tt

an
t…

Pa
rc

 d
’a

ct
iv

it
és

La
 F

ou
rc

he
tt

e,
 C

at
z

50
50

0 
C

ar
en

ta
n-

le
s-

M
ar

ai
s

Té
l. 

: 0
2 

33
 7

1 
74

 9
4

w
w

w
.n

or
m

an
dy

-v
ic

to
ry

-
m

us
eu

m
.c

om

C
A

R
EN

TA
N

 E
N

 B
R

EF

N
O

R
M

A
N

D
Y

 V
IC

TO
RY

 M
U

SE
U

M

Pl
ag

es
D

eb
ar

qu
em

en
tV

el
o_

00
1A

14
4.

in
dd

   
61

05
/1

2/
20

18
   

10
:3

4



DE
 LIV

AR
OT 

À L
ISI

EU
X

22
,5

 km
Es

ca
pa

de
 5

En
tre

 le
s v

all
ée

s d
ede

 l la
 a V

ie
 et

 d
e 

la 
To

uq
ue

s, 
ce

 no
uv

el
 it

in
ér

air
e 

ba
lis

é e
n 2

01
6 

re
lie

 d
eu

x s
ite

s 
hi

sto
riq

ue
s e

t t
rè

s t
ou

ris
tiq

ue
s 

du
  p

ay
s d

’A
ug

e. 
O

n p
ro

gr
es

se
 

es
se

nt
ie

lle
m

en
t s

ur
 d

e p
et

ite
s 

ro
ut

es
 ca

m
pa

gn
ar

de
s à

 
pa

rta
ge

r a
ve

c u
n f

aib
le

 tr
afi

 c 
lo

ca
l. O

n r
ec

en
se

 to
ut

ef
oi

s 
ququ

elel
ququ

es
 va

llo
nn

em
en

ts 
qu

i 
didi

spsp
enen

sese
ntnt

 d d
eses

 p p
oioi

nt
s d

e v
ue

 
va

rié
sés
 e et

 t é
tét
enen

dudu
s.s. 

C C
hâhâ

tete
auau

x,x, 
hahahahahahahaha

rarararararara
s,s,s,s,s, 

po
m

m
ie

rs,
 l la

vav
oioioioioioioioioi

rsrsrsrsrsrsrs,
 , , 

fofofofofofofofofofofofofofofo
ntntntntntntntntntntntntntntntnt

aiaiaiaiaiaiaiaiaiaiain
enenenenenene

s,s,s,s,s,s,s,s, 
é é é é é é é é é é é ég

lglglglglglglglglglglgl
isise

seseseseseseses
 t t t t t t t t t t t ty

pypypypypypypypypypypypypypyp
iqiqiqiqiqiqiqiqiqiqiqiqiqiqiqiqiq

ueueueueueueueueueueueueueueue
s s s s s s s s s s s s s s s s 

vovovovovovovovovovovovovo
usususususususususususususususus

 a a a a a a a a a a a a ac
ccccccccccccccccccccccccccccc
omomomomomomomomomomomomomom

papapapapapapapapapapapapapa
gngngngngngngngngngngngngngngngngn

enenenenenenenenenenenenenenen
t.t.t.t.t.t.t.t.t.t.t.t.t.t.t.t.t.t. À À À À À À À À À À À À À À À À À

 c c c c c c co
uououououououououououououou

plplplplplplplplplplplplplplplpl
erererererererererererererer

 
égégégégégégégégégégégégégégégégégégégégég

alalalalalalalalalalalalalalalalalalale
mememememememememememememememem

enenenenenenenenenenenenenen
t,t,t,t,t,t,t,t,t,t,t,t,t,t, l l l l l l l l l

e e e e e e e e e e e e t
etetetetetetetetetetetetetetetetetete

m
p

m
p

m
p

m
p

m
p

m
p

m
p

m
p

m
p

m
p

m
p

m
p

m
p

m
p

m
p

m
p

m
p

m
p

m
p

m
ps

 s s s s s s s s s s s s s s d
’d’d’d’d’d’d’d’
ununununununun

 w w w w w w
eeeeeeeeee

k-k-k-
enenen

d d 
papapa

r r r e
xexex

emememememememememememememememememememem
plplplplplplplplplpl

e,e,e,e,e,e,e, 
a a a a a a a a a av

eveveveveveveveveveveve
c c c c c c c c c c c l

elelelelelelele
s s s s s s s d

ededededededededede
uxuxuxuxuxuxuxuxux

 
bobobo

ucuc
lelele

s s l
olololololololo

cacacacacacacacacaca
lelelelelelelelelelele

s s s s s s s fl
 fl fl fl fl fl fl fl fl fl fl fl é

cécécécécécécécécécécécécéc
héhéhéhéhéhéhéhéhéhéhéhéhé

eseseseseseses
 n n n n n°

 ° ° 7
 7 7 7 
etetetetetetetet

 
n°n°n°n°

 8 8
 ( ( ( ( ( ( (2

12121
,7,7,7,7

 k k k km
 

m
 

m
 

m
 

m
 

m
 etetetetetetetetetetetetet

 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
6,6,6,6,6,6,6,6,6,6,

9 9 9 9 9 9 9 
kmkmkmkmkmkmkmkmkmkmkm

).).).).).).).).).).).

De
 Liv

aro
t à

 Lis
ieu

x :
 22

,5 
km

La
 m

aj
es

tu
eu

se
 b

as
ili

qu
e 

Sa
in

te
-T

hé
rè

se
, 

lo
ng

ue
 d

e 
10

4 
m

 e
t h

au
te

 d
e 

97
 m

.

Pl
ag

es
D

eb
ar

qu
em

en
tV

el
o_

00
1A

14
4.

in
dd

   
10

0
05

/1
2/

20
18

   
10

:3
4



10
1

Es
ca

pa
de

 5
  / 

 DE
 LIV

AR
OT

 À L
ISI

EU
X 

DE
 LIV

AR
OT

 À L
ISI

EU
X :

 22
,5 

KM

LI
SI

EU
X

 E
N

 B
R

EF
Le

 m
us

ée
 d

’A
rt

 e
t 

d’
H

is
to

ir
e 

vo
us

 é
cl

ai
re

 s
ur

 la
 

ca
pi

ta
le

 d
u 

pa
ys

 d
’A

ug
e,

 a
va

nt
 d

e 
vo

us
 r

en
dr

e 
à 

la
 

ca
th

éd
ra

le
 S

ai
nt

-P
ie

rr
e 

(X
IIe -

X
III

e  s
iè

cl
e)

, t
ra

ns
it

io
n 

en
tr

e 
le

 r
om

an
 e

t 
le

 g
ot

hi
qu

e,
 e

t 
à 

l’é
lé

ga
nt

 ja
rd

in
 

de
 l’

Év
êc

hé
, t

ém
oi

n 
de

 la
 p

ui
ss

an
ce

 d
es

 é
vê

qu
es

 
lo

ca
ux

. L
a 

ci
té

 a
ug

er
on

ne
 e

st
 in

di
ss

oc
ia

bl
e 

du
 

de
st

in
 d

e 
sa

in
te

 T
hé

rè
se

 (
18

73
-1

89
7)

 q
ui

 a
tt

ir
e 

un
e 

fo
ul

e 
de

 p
èl

er
in

s 
da

ns
 l’

im
m

en
se

 b
as

ili
qu

e 
co

ns
tr

ui
te

 e
nt

re
 1

92
7 

et
 1

95
4,

 m
ai

s 
au

ss
i d

an
s 

sa
 

m
ai

so
n 

de
s 

Bu
is

so
nn

et
s 

et
 a

u 
ca

rm
el

 o
ù 

el
le

 e
nt

re
 

à 
l’â

ge
 d

e 
15

 a
ns

. U
n 

ja
rd

in
 a

rc
hé

ol
og

iq
ue

 e
t 

un
 

ar
bo

re
tu

m
 (

12
 h

a)
 a

ve
c 

70
0 

ar
br

es
 d

e 
13

0 
so

rt
es

 
m

én
ag

en
t 

de
 b

ea
ux

 e
sp

ac
es

 d
e 

dé
te

nt
e,

 t
ou

t 
co

m
m

e 
l’e

sp
ac

e 
aq

ua
ti

qu
e 

du
 N

au
ti

le
. L

a 
ga

re
 

de
 L

is
ie

ux
 e

st
 r

el
ié

e 
à 

C
ae

n 
(2

2 
m

in
ut

es
), 

Pa
ri

s 
(1

 h
 4

0)
 o

u 
en

co
re

 M
éz

id
on

-C
an

on
 (

13
 m

in
ut

es
). 

À
 v

él
o,

 o
n 

pe
ut

 a
us

si
 r

ej
oi

nd
re

 e
n 

m
oi

ns
 d

e 
18

 k
m

 
Po

nt
-L

’É
vê

qu
e,

 v
ia

 C
oq

ua
in

vi
lli

er
s.

O
ffi

 c
e 

de
 t

ou
ri

sm
e

11
, r

ue
 d

’A
le

nç
on

, 1
41

00
 L

is
ie

ux
Té

l. 
: 0

2 
31

 4
8 

18
 1

0.
 w

w
w

.li
si

eu
x-

to
ur

is
m

e.
co

m

Pl
ag

es
D

eb
ar

qu
em

en
tV

el
o_

00
1A

14
4.

in
dd

   
10

1
05

/1
2/

20
18

   
10

:3
4



Pl
ag

es
D

eb
ar

qu
em

en
tV

el
o_

00
1A

14
4.

in
dd

   
11

6
05

/1
2/

20
18

   
10

:3
4



11
7

Iti
né

ra
ir

e 
9 

 /  
DE

 FA
LA

ISE
 À S

AIN
T-P

IER
RE

-SU
R-D

IVE
S 

31
,5 

KM

!
 E

nt
re

 c
ul

tu
re

s 
d’

oi
gn

on
s 

et
 

d’é
ch

ali
on

s, 
un

 ch
em

in
 ca

rro
ss

ab
le

 
ra

lli
e 

la
 c

ha
pe

lle
 ro

m
an

e 
Sa

in
te

-
An

ne
 d

’E
nt

re
m

on
t. 

Av
ec

 a
u 

lo
in

 
l’é

pa
ul

em
en

t d
e 

M
on

to
rm

el
 e

t l
es

 

cr
u.

 A
pr

ès
 4

50
 m

 su
r u

ne
 d

ép
ar

te
-

m
en

ta
le

 p
ar

fo
is 

fré
qu

en
té

e,
 v

ou
s 

bi
fu

rq
ue

z 
bi

en
 v

ite
 v

er
s 

le
 b

ou
rg

 
de

 V
en

de
uv

re
.

"
 S

itô
t r

ep
ar

ti,
 u

ne
 s

tè
le

 é
vo

qu
e 

l’e
xp

lo
it 

de
 la

 m
i-a

oû
t 1

94
4 

m
en

é 
pa

r l
es

 c
ha

rs
 p

ol
on

ais
 q

ui
 p

er
ce

nt
 

en
fi n

 le
 fr

on
t a

lle
m

an
d 

ap
rè

s 
di

x 
jo

ur
s d

e 
co

m
ba

ts.

#
 Q

ue
lq

ue
s 

m
in

ut
es

 a
pr

ès
 l

a 
su

pe
rb

e 
ég

lis
e 

de
 G

ris
y, 

bé
né

fi -
cia

nt
 d

’u
n 

so
l p

ro
pi

ce
 e

t d
’u

n 
so

le
il 

gé
né

re
ux

, d
es

 a
rp

en
ts 

de
 v

ig
ne

s 
re

no
ue

nt
 av

ec
 la

 tr
ad

itio
n a

nc
es

tra
le 

du
 vi

n.

$
 R

em
ar

qu
ez

 la
 lo

ng
ue

 s
ta

tu
re

 
m

in
ér

ale
 d

u 
ch

ât
ea

u 
de

 G
ris

y (
!#

"e -
!#

"""e  s
iè

cle
).

%
 E

n é
po

us
an

t le
s c

ou
rb

es
 d

ivi
ne

s 
de

 la
 D

ive
s, 

un
 lé

ge
r é

ca
rt 

pe
rm

et
 

co
llin

es
 d

u 
pa

ys
 d

’A
ug

e,
 o

n 
gl

iss
e 

ve
rs

 B
er

ni
èr

es
-d

’A
ill

y. 
Pr

ès
 d

e 
la

 
riv

iè
re

, u
ne

 fr
om

ag
er

ie
 a

ss
oc

ié
e 

au
 vi

lla
ge

 d
e 

Jo
rt 

pe
rp

ét
ue

 d
ep

ui
s 

18
88

 u
n 

fa
m

eu
x c

am
em

be
rt 

au
 la

it 

d’
ap

pr
éc

ie
r 

un
e 

au
tre

 f
ro

m
ag

e-
rie

 ré
pu

té
e,

 u
n 

m
ou

lin
 fl 

eu
ri,

 u
ne

 
ég

lis
e 

au
 c

lo
ch

er
 e

ffi 
lé

, p
ui

s 
su

r-
to

ut
 le

 g
ra

nd
 c

hâ
te

au
 d

e 
Ca

re
l d

e 
sty

le 
Lo

ui
s X

III.
 Re

br
ou

ss
an

t c
he

m
in

, 
op

te
z 

po
ur

 u
n 

fi n
al

 s
éc

ur
isa

nt
 le

 
lo

ng
 d

e l
a v

oi
e f

er
ré

e. 
En

 ap
er

ce
va

nt
 

l’a
ut

re
 fa

ça
de

 d
e C

ar
el 

on
 d

éb
ou

ch
e 

pr
ès

 d
e l

a g
ar

e à
 50

0 m
 d

es
 to

ur
s d

e 
l’a

bb
at

ial
e d

e S
ain

t-P
ier

re
-su

r-D
ive

s. 
De

 là
 o

n p
eu

t r
ej

oi
nd

re
 l’i

tin
ér

air
e 5

 
(C

ab
ou

rg
-M

on
to

rm
el)

 à 
Éc

aje
ul,

 so
it 

6 
km

 p
lat

s v
ia 

Th
ié

vil
le

 (D
 2

71
).

Un
e a

utr
e é

ch
ap

pé
e

Pr
ol

on
ge

z 
vo

tre
 s

éj
ou

r 
à 

Fa
la

ise
 

av
ec

 3
0 

km
 fa

cil
es

. L
’oc

ca
sio

n 
d’a

d-
m

ire
r l

a c
ha

pe
lle

 d
e 

Sa
in

t-V
ig

or
 d

e 
M

ie
ux

, l’
ab

ba
ye

 ci
ste

rc
ie

nn
e d

e V
il-

le
rs-

Ca
ni

ve
t, u

ne
 fo

rê
t d

e 5
50

 ha
, le

 
ch

ât
ea

u 
de

 V
er

sa
in

vil
le

…

Ce
 jo

ya
u 

fa
m

ili
al

 c
la

ss
iq

ue
 

co
nt

ie
nt

 p
lu

s 
de

 8
00

 m
eu

bl
es

 
m

in
ia

tu
re

s,
 d

e 
no

m
br

eu
x 

au
to

m
at

es
, u

ne
 c

ui
si

ne
 a

ux
 

50
0 

cu
iv

re
s.

 S
ur

 1
5 

ha
, d

es
 ja

rd
in

s 
ex

ce
pt

io
nn

el
s 

se
 d

éc
lin

en
t 

au
to

ur
 

de
s 

to
pi

ai
re

s,
 d

es
 la

by
ri

nt
he

s,
 d

es
 

je
ux

 d
’e

au
 e

xo
ti

qu
es

, d
’u

ne
 g

ro
tt

e 
ta

pi
ss

ée
 d

e 
20

0 
00

0 
co

qu
ill

ag
es

. 
Le

 fe
st

iv
al

 p
ri

nt
an

ie
r 

vo
it

 la
 

fl 
or

ai
so

n 
de

 p
lu

s 
de

 3
 0

00
 b

ul
be

s.

9,
 ru

e 
du

 C
hâ

te
au

, 1
41

70
 V

en
de

uv
re

 
Té

l. 
: 0

2 
31

 4
0 

93
 8

3
w

w
w

.v
en

de
uv

re
.c

om

LE
 C

H
Â

T
EA

U
 D

E 
V

EN
D

EU
V

R
E

Pl
ag

es
D

eb
ar

qu
em

en
tV

el
o_

00
1A

14
4.

in
dd

   
11

7
05

/1
2/

20
18

   
10

:3
4



13
0

Iti
né

ra
ir

e 
11

  / 
 DE

 LA
 HA

YE
-DU

-PU
ITS

 À C
HE

RB
OU

RG
 

58
 KM

Po
ur

 m
ér

it
er

 l’
in

co
m

pa
ra

bl
e 

vu
e 

du
 b

el
vé

dè
re

, j
uc

hé
 à

 1
17

 m
 

d’
al

ti
tu

de
, i

l f
au

t 
gr

im
pe

r 
1,

3 
km

 
de

 la
ce

ts
 à

 8
,6

 %
 d

e 
m

oy
en

ne
. 

Ju
st

e 
à 

cô
té

, l
e 

fo
rt

 p
ro

po
se

 u
ne

 
év

oc
at

io
n 

de
 l’

ex
od

e 
à 

la
 v

ic
to

ir
e,

 
en

 p
as

sa
nt

 p
ar

 la
 p

ro
pa

ga
nd

e,
 

la
 R

és
is

ta
nc

e,
 la

 je
un

es
se

 e
n 

Fr
an

ce
 e

t 
en

 A
lle

m
ag

ne
, l

e 

D
éb

ar
qu

em
en

t, 
la

 b
at

ai
lle

 d
e 

C
he

rb
ou

rg
. À

 m
i-

pe
nt

e,
 m

un
i d

’u
n 

ca
sq

ue
 e

t 
d’

un
e 

la
m

pe
 f

ro
nt

al
e,

 
on

 s
’e

nf
on

ce
 d

an
s 

le
s 

ga
le

ri
es

 
so

ut
er

ra
in

es
 c

re
us

ée
s 

da
ns

 le
 

gr
ès

 p
ou

r 
ab

ri
te

r 
qu

at
re

 b
at

te
ri

es
 

de
 1

05
 m

m
, f

or
m

an
t 

un
 r

éd
ui

t 
pr

es
qu

e 
in

ex
pu

gn
ab

le
.

M
on

té
e 

de
s 

Ré
si

st
an

ts
M

us
ée

 d
e 

la
 L

ib
ér

at
io

n 
Té

l. 
: 0

2 
33

 2
0 

14
 1

2 
Ba

tt
er

ie
s 

de
 la

 
m

on
ta

gn
e 

du
 R

ou
le

 
Té

l. 
: 0

6 
31

 4
5 

25
 8

0 
w

w
w

.e
xs

pe
n.

co
m

Su
r l

es
 p

as
 d

e 
Ja

cq
ue

s 
D

em
y 

et
 

de
s 

Pa
ra

pl
ui

es
 d

e 
Ch

er
bo

ur
g 

(fi
 lm

 
to

ur
né

 e
n 

19
63

), 
on

 d
éc

ou
vr

e 
un

e 
gi

ga
nt

es
qu

e 
ra

de
 a

ux
 e

au
x 

pr
of

on
de

s 
de

 1
 5

00
 h

a 
pr

ot
ég

ée
 

de
pu

is
 l’

ép
oq

ue
 n

ap
ol

éo
ni

en
ne

 p
ar

 
de

s 
di

gu
es

 e
t 

de
s 

fo
rt

s. 
Q

ue
lq

ue
s 

es
ca

le
s 

de
 p

aq
ue

bo
ts

 g
éa

nt
s 

ra
pp

el
le

nt
 la

 g
lo

rie
us

e 
ép

op
ée

 
tr

an
sa

tl
an

ti
qu

e 
la

nc
ée

 e
n 

18
70

. 
D

ep
ui

s 
18

99
 l’

ar
se

na
l c

on
st

ru
it

 
ég

al
em

en
t 

au
ss

i d
es

 s
ou

s-
m

ar
in

s. 
En

tr
e 

la
 b

as
ili

qu
e 

Sa
in

te
-T

rin
it

é 
(X

V
e -

X
Ie  s

iè
cl

e)
, l

e 
th

éâ
tr

e 
à 

l’i
ta

lie
nn

e 
(1

88
2)

, l
e 

m
us

ée
 d

es
 

be
au

x-
ar

ts
 T

ho
m

as
-H

en
ry

, u
n 

dé
da

le
 d

e 
pa

ss
ag

es
 re

lie
 le

s 
ru

es
 d

u 
ce

nt
re

 h
is

to
riq

ue
. P

ar
m

i l
es

 o
as

is
 

de
 v

er
du

re
, i

l n
e 

fa
ut

 p
as

 m
an

qu
er

 
le

 p
ar

c 
bo

ta
ni

qu
e 

Em
m

an
ue

l-
Li

ai
s, 

le
 ja

rd
in

 a
rb

or
ic

ol
e 

M
on

te
be

llo
, 

l’e
sp

ac
e 

ex
ot

iq
ue

 d
e 

l’h
ôp

it
al

 

m
ar

it
im

e,
 s

an
s 

ou
bl

ie
r t

ou
s 

le
s 

bo
is

 q
ui

 fe
st

on
ne

nt
 le

s 
ha

ut
s 

de
 

l’a
gg

lo
m

ér
at

io
n 

ch
er

bo
ur

ge
oi

se
. 

A
pr

ès
 la

 d
iffi

 c
ile

 c
on

qu
êt

e 
de

 
C

he
rb

ou
rg

 e
n 

19
44

, d
’a

st
uc

ie
ux

 
ol

éo
du

cs
 a

ch
em

in
en

t 
so

us
 la

 m
er

 
le

 p
ét

ro
le

 d
es

 A
lli

és
 d

ep
ui

s 
l’î

le
 

an
gl

ai
se

 d
e 

W
ig

ht
 à

 1
30

 k
m

.

O
ffi

 c
e 

de
 t

ou
ri

sm
e

Q
ua

i A
le

xa
nd

re
-I

II
50

10
0 

Ch
er

bo
ur

g-
en

-C
ot

en
tin

. 
Té

l. 
: 0

2 
33

 9
3 

52
 0

2
w

w
w

.c
he

rb
ou

rg
to

ur
is

m
e.

co
m

LA
 M

O
N

TA
G

N
E 

D
U

 R
O

U
LE

C
H

ER
B

O
U

R
G

 E
N

 B
R

EF

Pl
ag

es
D

eb
ar

qu
em

en
tV

el
o_

00
1A

14
4.

in
dd

   
13

0
05

/1
2/

20
18

   
10

:3
5



13
1

Iti
né

ra
ir

e 
11

  / 
 DE

 LA
 HA

YE
-DU

-PU
ITS

 À C
HE

RB
OU

RG
 

58
 KM

D
an

s 
un

e 
re

co
nv

er
si

on
 

ex
em

pl
ai

re
, l

’im
m

en
se

 g
ar

e 
m

ar
it

im
e 

tr
an

sa
tl

an
ti

qu
e,

 
ch

ef
-d

’œ
uv

re
 d

e 
l’A

rt
 d

éc
o 

(1
93

3)
, r

et
ro

uv
e 

de
pu

is
 2

00
2 

un
e 

no
uv

el
le

 je
un

es
se

, a
ve

c 

dé
jà

 p
lu

s 
de

 4
 m

ill
io

ns
 d

e 
vi

si
te

ur
s.

 U
ne

 jo
ur

né
e 

es
t 

à 
pe

in
e 

su
ffi

 s
an

te
 p

ou
r 

av
oi

r 
un

 
ap

er
çu

 d
es

 1
7 

aq
ua

ri
um

s,
 d

u 
so

us
-m

ar
in

 n
uc

lé
ai

re
 g

éa
nt

, 
de

 la
 c

ol
le

ct
io

n 
un

iq
ue

 d
es

 

en
gi

ns
 v

is
it

an
t 

le
s 

ab
ys

se
s,

 d
e 

l’a
ve

nt
ur

e 
vi

rt
ue

lle
 q

ui
 p

er
m

et
 

de
 m

ar
ch

er
 s

ou
s 

la
 m

er
, d

u 
so

uv
en

ir
 d

e 
l’e

sc
al

e 
du

 T
it

an
ic

, 
de

s 
tr

av
er

sé
es

 a
tl

an
ti

qu
es

, 
du

 d
es

ti
n 

de
s 

ém
ig

ra
nt

s 
pa

rt
is

 a
u 

N
ou

ve
au

 M
on

de
. 

D
es

 e
xp

ér
ie

nc
es

 lu
di

qu
es

 e
t 

in
st

ru
ct

iv
es

 c
ou

pl
ée

s 
à 

un
e 

pr
og

ra
m

m
at

io
n 

dy
na

m
iq

ue
 

qu
i u

ti
lis

e 
le

 m
ei

lle
ur

 d
es

 
te

ch
no

lo
gi

es
 a

ud
io

vi
su

el
le

s 
et

 in
fo

rm
at

iq
ue

s.

A
llé

e 
du

 P
ré

si
de

nt
-M

en
ut

50
10

0 
C

he
rb

ou
rg

-O
ct

ev
ill

e
Té

l. 
: 0

2 
33

 2
0 

26
 6

9
w

w
w

.c
it

ed
el

am
er

.c
om

 e
t 

w
w

w
.m

ed
ia

th
eq

ue
de

la
m

er
.c

om

LA
 C

IT
É 

D
E 

LA
 M

ER

Sa
lu

és
 p

ar
 u

n 
pr

ix
 d

’e
xc

el
le

nc
e 

en
 

20
18

 p
ar

 la
 F

éd
ér

at
io

n 
fr

an
ça

is
e 

de
 

cy
cl

ot
ou

ris
m

e 
(F

FC
T)

, l
es

 a
m

én
ag

em
en

ts
 

cy
cl

ab
le

s 
da

ns
 la

 M
an

ch
e 

to
ta

lis
en

t 
1 

80
0 

km
 d

’é
ch

ap
pé

es
, r

ép
ar

ti
es

 e
nt

re
 

vé
lo

ro
ut

es
, v

oi
es

 v
er

te
s, 

qu
at

re
 g

ra
nd

s 
it

in
ér

ai
re

s, 
et

 u
ne

 q
ua

ra
nt

ai
ne

 d
e 

bo
uc

le
s 

lo
ca

le
s 

ba
lis

ée
s. 

Le
 p

la
n 

vé
lo

 2
01

6-
20

21
 

po
ur

su
it

 le
 d

év
el

op
pe

m
en

t 
et

 a
m

él
io

re
 

le
 ré

se
au

. T
ou

t 
es

t 
dé

ta
ill

é 
su

r I
nt

er
ne

t 
(c

ar
te

s, 
tr

ac
es

, c
irc

ui
ts

, l
oc

at
io

ns
, 

ad
re

ss
es

…
) :

w
w

w
.m

an
ch

et
ou

ris
m

e.
co

m
/r

an
do

nn
ee

-
a-

ve
lo

 A
ve

c 
en

 o
ut

re
 le

 n
ou

ve
au

 s
er

vi
ce

 
de

 la
 M

al
le

 p
os

ta
le

 q
ui

 a
ch

em
in

e 
vo

s 
ba

ga
ge

s 
pe

nd
an

t 
vo

s 
pé

rip
le

s
(w

w
w

.la
m

al
le

po
st

al
e.

co
m

).

w
w

w
.m

an
ch

et
ou

ri
sm

e.
co

m

LE
S 

A
M

ÉN
A

G
EM

EN
T

S 
C

Y
C

LA
B

LE
S 

D
A

N
S 

LA
 M

A
N

C
H

E

Pl
ag

es
D

eb
ar

qu
em

en
tV

el
o_

00
1A

14
4.

in
dd

   
13

1
05

/1
2/

20
18

   
10

:3
5



Remerciements
Anne Jolibois, Armelle Le Goff et Stéphanie Pelletey

du Comité du tourisme du Calvados.
Élie Daguet et Jean-Frédéric Jolimaître
du Conseil départemental du Calvados.

Sophie Bougeard, Claire Larquemain et Stéphan Barrault
du Comité du tourisme de la Manche.

Carole Rauber et Didier Huchet du Comité du tourisme de l’Orne.
Nadia Le Coguiec, Dominique Sasset et Grégory Delahaye

du Comité régional du tourisme de Normandie.
Mathilde Lelandais de l’Offi ce de tourisme de Cabourg.

Karin Baddely de l’Offi ce de tourisme de Vimoutiers.
Benoît Jariel de l’Offi ce de tourisme de Falaise.

Lucie Le Chapelain et Bernard Cauvin
de la Cité de la Mer de Cherbourg.
Nicolas Milcent, Agence Accom’s.
Pascal Margueron, Agence AiRPur.

Grands mercis pour leur aide et leurs précieux conseils à
Stéphane Meunier, Apolline et Frédéric Vallet de Saint-Pair-sur-Mer,
Jérôme Perez de Bréville-sur-Mer, Michel Lethimonnier d’Yquelon,

Aurélie, Justin, Catherine et François Briane de Bayeux,
Daniel Coudray de La Haye-du-Puits,

Jean-Vincent Boutry de Port-en-Bessin, Paul Vitard de Caen,
Maï Melacca de Nantes.

Éditions OUEST-FRANCE

Rennes

Éditeur Hervé Chirault
Coordination éditoriale Isabelle Rousseau

Conception graphique Studio graphique des Éditions Ouest-France
Mise en page et photogravure Graph&Ti, Rennes (35)

© 2019, Éditions Ouest-France
Édilarge SA, Rennes

ISBN : 978-2-7373-7999-4
Dépôt légal : mars 2019

N° d’éditeur : 10094.01.2,5.03.19

Imprimé en CEE
www.editionsouestfrance.fr

PlagesDebarquementVelo_001A144.indd   144 05/12/2018   10:33


