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Il'y a soixante-quinze ans, une formidable armada, appuyée par une
gigantesque opération aéroportée, débarquait sur cing plages normandes
pour libérer la France. Le début d'une trés longue bataille régionale, fertile
en rebondissements, ol s'affrontérent deux millions de soldats. Partez
sur les traces émouvantes d'un conflit qui porte les prémices d'une paix
durable en Europe.

Discret et complice de belles rencontres, le vélo est le moyen idéal pour
effectuer cette plongée historique qui se compléte par la découverte
de quantité de chateaux, d'abbayes, de musées incontournables, de
lieux plus secrets, sans oublier 'empreinte marquante de Guillaume le
Conquérant. Célébrant le 75¢ anniversaire du Débarquement, beaucoup
de sites s'agrandissent et améliorent l'accueil des visiteurs.

S'appuyant sur I'important réseau cyclable régional de Basse-Normandie
qui se développe rapidement, ce véloguide se décline en 11 itinéraires
et 5 escapades accessibles a tous. Oscillant entre 13,5 et 65,5 km, les
parcours se déroulent majoritairement dans le Calvados, avec également
de belles échappées dans les départements de I'Orne et de la Manche.
Toutes ces balades s'effectuent dans un environnement sécurisé sur des
pistes cyclables, des véloroutes, des voies vertes, ou de petites routes
tranquilles.

Vous pédalez ainsi autour de Vire, Caen, Cabourg, Deauville, Falaise,
Saint-L6, Cherbourg, Lisieux, Livarot, Camembert, Carentan, Ouistreham,
Barneville-Carteret, Sainte-Mére-Eglise... dans un décor naturel excep-
tionnel entre littoral et collines bocagéres. Avec comme destination phare
la nouvelle véloroute qui relie les sites emblématiques des plages du
Débarquement et du Mont-Saint-Michel.

Avotre rythme, laissez libre cours a votre soif de découverte en appréciant
les charmes de la Normandie sous des angles originaux. Réveur, sportif,
néophyte, contemplatif, chacun trouvera ici, sans artifice, son agrément
au grand air sur deux roues.
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Préambule

Mode d'emploi

Itinéraire 1 - Véloroute Plages du Débarquement /
Le Mont-Saint-Michel - EST (199 ou 202,5 km)

Etape 1 - De Bayeux & Arromanches : 12,5 km
Vers Juno Beach (23,5 km)

Etape 1 suite - D'Arromanches & Port-en-Bessin : 13,5 km
Vers Omaha Beach (32,5 ou 35 km)

Etape 1 fin - De Port-en-Bessin & Bayeux : 16 km

Etape 2 - De Bayeux a Villers-Bocage : 38 km

Etape 3 - De Villers-Bocage au viaduc de la Souleuvre : 31 km

Etape 4 - Du viaduc de la Souleuvre & Mortain : 52 km

Etape 5 - De Mortain au Mont-Saint-Michel : 65,5 km

Itinéraire 2 - Véloroute Plages du Débarquement /
Le Mont-Saint-Michel - OUEST (110 km)

Etape 1 - D'Utah Beach & Carentan-les-Marais : 19 km
Autour de Sainte-Mére-Eglise (51,5 km)
Autour de Sainte—Mére—Eglise (35,5 km)
Etape 2 - De Carentan-les-Marais & Saint-L6 : 41 km
Etape 3 - De Saint-L6 au viaduc de la Souleuvre : 50 km
Itinéraire 3 - De Caen vers la Coéte de Nacre (17 km)
Itinéraire 4 - De |a Céte de Nacre vers Caen (30,5 ou 34 km)
Itinéraire 5 - De Caen vers la Suisse normande (39 km)
Itinéraire 6 - De Caen vers la Cote Fleurie (29,5 km)
Itinéraire 7 - De Cabourg a Montormel (88,5 km)
Etape 1 - De Cabourg & Mézidon-Canon : 39 km
Etape 2 - De Mézidon-Canon a Livarot : 24,5 km
De Livarot a Lisieux (22,5 km)
Etape 3 - De Livarot & Montormel : 24 km
Itinéraire 8 - De Deauville a Saint-André-d’'Hébertot (28,5 km)
Itinéraire 9 - De Falaise a Saint-Pierre-sur-Dives (31,5 km)
Itinéraire 10 - De Carentan a Barneville-Carteret (47 km)
Itinéraire 11 - De La Haye-du-Puits a Cherbourg (58 km)

Adresses pratiques
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Daniel Coudray de La Haye-du-Puits,
Jean-Vincent Boutry de Port-en-Bessin, Paul Vitard de Caen,
Mai Melacca de Nantes.
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